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Prokrastynacja akademicka w kontekscie pisania prac

dyplomowych przez pokolenie Z

ACADEMIC PROCRASTINATION IN THE CONTEXT OF THESIS WRITING BY GENERATION Z

Summary

This study investigates academic procrastination among Generation Z students during their thesis
writing process. The research aimed to ascertain students’ declared stress levels, their subjective
assessment of procrastination’s impact, and whether they maintained regular contact with their
supervisors or independently chose their thesis topic. A diagnostic survey, using a questionnaire,
was administered to 212 graduate students. The findings indicate that students who reported
postponing their thesis writing were more likely to rate their stress level as high and perceived
the impact of procrastination as negative. The severity of procrastination was more pronounced
among those with sporadic or no contact with a supervisor. Conversely, students who self-
-selected their topic were less likely to report difficulty concentrating and declared lower levels
of procrastination.
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Streszczenie

Przedmiotem analizy sg deklaracje studentéw z pokolenia Z dotyczace prokrastynacji podczas
pisania pracy dyplomowej. Celem badania jest poznanie deklaratywnego poziomu stresu stu-
dentéw i ich subicktywnej oceny wplywu prokrastynacji, a takze ustalenie, czy seminarzysci
utrzymuja regularny kontakt z promotorami i czy samodzielnie wybierali temat pracy. Badanie
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety
wéréd 212 studentéw konczacych studia magisterskie. Wyniki wskazuja, ze studenci odktadajacy
pisanie pracy czesciej oceniaja swoéj poziom stresu jako wysoki i postrzegaja wplyw prokrastynacji
jako negatywny. Nasilenie prokrastynacji czeéciej dotyczylo 0s6b majacych sporadyczny lub Zaden

Licencja CC BY-NC-SA 4.0 ISSN: 1899-3109; ¢ISSN:2956-4085 121
heeps://doi.org/10.56583/£5.2592



ArletaHrehorowicz, AleksandraJablonska

kontakt z promotorem. Natomiast studenci samodzielnie wybierajacy temat rzadziej wskazywali
trudnosci z koncentracjq i deklarowali nizszy poziom prokrastynacji.

Stowa kluczowe: pokolenie Z; prokrastynacja; prokrastynacja akademicka; praca dyplomowa;
studenci

Wprowadzenie

Student generacji Z, w przekonaniu Ireny Sorokosz, jest wyzwaniem dla uczelni, co ma
zwiazek ze specyfika postrzegania przez niego procesu nauczania i wykorzystywania
przyswojonych treéci. Studenci tego pokolenia chcg wszystko wiedzie¢ natychmiast,
ksiazki zastepuja stronami internetowymi, a zdania zfozone zamieniane s3 w krét-
kie wiadomosci tekstowe (sms). Ogranicza to ich umiejetnosci krytycznego myslenia
i doglebnej analizy. Miodzi coraz czgéciej rezygnuja z czytania linearnego na rzecz
poszukiwania w danym tekscie jedynie konkretnych informacji, a perspektywa nauki
z ograniczonym dostgpem do Internetu powoduje uczucie zagubienia. Towarzyszaca
studentom prokrastynacj¢ I. Sorokosz wiaze z wielozadaniowoscig i nadmiernym roz-
praszaniem, co uniemozliwia osiagniecie pelnego skupienial.

Prokrastynacja akademicka jest szczegélnie istotnym problemem w kontekscie ge-
neracji Z, ktéra dorastala w erze dynamicznie rozwijajacej si¢ technologii cyfrowej. Juz
od najmtodszych lat studenci tego pokolenia mieli dostgp do urzadzen elektronicznych,
co uksztattowalo ich nawyki i podejécie do nauki. Przyzwyczajeni do zycia w $ro-
dowisku cyfrowym, cz¢sto podejmuja wicle dzialar jednoczesnie (multitasking), co
prowadzi do trudnosci w skupieniu uwagi na jednym zadaniu przez diuzszy czas®.
W kontekscie akademickim ta tendencja do rozpraszania uwagi skutkuje powaznymi
wyzwaniami zwigzanymi z efektywnym zarzadzaniem czasem i realizacja obowiazkéow.

Studenci z pokolenia Z, dorastajacy w erze szybkiego dostepu do technologii oraz
nieustannych bodzcéw zewnetrznych, wykazuja specyficzne cechy i nawyki, ktére mo-
ga wplywal na ich podejscie do edukacji. Jednym z wyzwan, przed ktérymi stoja,
jest napisanie pracy dyplomowej, bedacej kluczowym elementem studiéw wyzszych.
Prokrastynacja stanowi istotna przeszkode w realizacji tego zadania, poniewaz praca
dyplomowa wymaga znacznego zaangazowania czasowego, organizacyjnego 1 inte-
lektualnego. Studenci piszacy prace dyplomowe ponosza duza odpowiedzialnos¢ za
samodzielne zarzadzanie procesem pisania, organizacj¢ pracy i utrzymanie motywacji.

1 L Sorokosz, Generacja Z — oczekiwania edukacyjne na poziomie szkoly wyzszej, ,Rozprawy Naukowe
i Zawodowe ANS w Elblagu”, 2023, nr 1, s. 16-20.

2 A. Hrehorowicz, Postawy pokolenia Z wobec obywatelskosci, Toruri 2021, s. 109.

122 JFactaSimonidis™ 18(2025).nr1



Prokrasrynacja akademickaw kontekscie pisania prac dyplomowych przez pokolcnic Z

Réznorodnosé zadan oraz dlugoterminowy charakeer tego przedsigwzigcia wymaga od
nich wysokiego poziomu samodzielnosci i zaangazowania. Proces pisania pracy moze
okaza¢ si¢ dla nich szczegdlnym wyzwaniem, zwazywszy na to, ze to wlasnie studenci

znajduja sie w grupie najbardziej podatnej na prokrastynowanie?.

1. Pojecie prokrastynacji

Chcac zrozumie¢, czym jest prokrastynacja, badacze najczgsciej postuguja sie definicja
zaproponowang przez Piersa Steela, zgodnie z ktdra jest to intencjonalne, regularnie
wystepujace postgpowanie, jakie tworzy dla jednostki sytuacje nickomfortowa. Od-
wlekanie nazywane jest irracjonalnym, poniewaz nie tylko nie wywodzi si¢ z realnie
waznych pobudek, ale takze mimo $wiadomosci braku pozytywnego wplywu na jego
skutecznosd, jest zachowaniem Zamierzonym4.

Z kolei Joseph R. Ferrari wyrdznil dwie formy prokrastynacji:

a) dysfunkcjonalna, zwigzana z autodestrukcyjnym dziataniem i prowadzaca do strat
osoby prokrastynujacej. Tej formie J.F. Ferrari przypisal dwa typy: 1) decyzyjny,
w ktérym celowe opdznianie procesu podejmowania decyzji stanowi reakcje obron-
ng przed konfrontacja i oceng swoich umiejetnosci i przysparza jednostce poczucia
dyskomfortu oraz pewnych nieprawidlowosci zwigzanych z niepunktualnym wy-
konywaniem obowigzkéw; 2) behawioralny, w ktérym jednostka prokrastynuje,
aby unikna¢ oceny swoich zdolnosci w zadaniu — jako$¢ jego wykonania wplywa
na jej samooceng. Prokrastynacja stanowi¢ tu ma wiec swego rodzaju tarcze przed
zburzeniem kruchej samooceny jednostki;

b) funkcjonalna — podejécie, w ktdrym osoba prokrastynujaca koncentruje si¢ na re-
alizacji najbardziej priorytetowych zadan, przeprowadza dokfadne rozeznanie i sta-
rannie przygotowuje si¢ do dziafania, aby ostatecznie osiagna¢ lepsze wyniki w po-
dejmowanych przedsiewzigciach. Zdaniem Ferrariego, doswiadczenie dyskomfortu
nie stanowi wiec czynnika definiujacego przy rozpoznaniu prokrastynacji’.

3 M.E. Beutel i in., Procrastination, Distress and Life Satisfaction across the Age Range — A German
Representative Community Study, ,PLoS ONE’, 11 (2016), nr 2, ¢0148054, https://doi.org/10.1
371/journal.pone.0148054.

4 D. Steel, The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential Self-
-Regularory Failure, ,Psychological Bulletin’, 133 (2007), nr 1, s. 65-94, https://doi.org/10.1037/00
33-2909.133.1.65.

5 JR. Ferrari, Dysfunctional Procrastination and Its Relationship with Self-Esteem, Interpersonal De-
pendency, and Self-Defeating Behaviors, ,Personality & Individual Differences”, 17 (1994), nr 5,
5. 673-675, hteps://doi.org/10.1016/0191-8869(94)90140-6.
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Co wigcej, wraz z Timothym A. Pychylem wyréznili trzy kluczowe kryteria pro-
krastynowania: 1) dobrowolno$¢ (opéznianie dzialania nie jest narzucane przez czyn-
niki zewngtrzne), 2) opéznianie (odnosi si¢ do konkretnych dziatan niezb¢dnych do
realizacji celu) oraz 3) $wiadomos¢ jednostki (osoba prokrastynujaca jest $wiadoma
ryzyka wynikajacego z odwlekania obowiazkéw, lecz przewidywane negatywne kon-
sekwencje nie stanowig dla niej motywacji do dzialania)®.

Prokrastynacja jest wieloaspektowym zjawiskiem, ktére moze przyjmowac zaréwno
destrukcyjne, jak i bardziej pragmatyczne formy, zaleznie od motywacji jednostki. Ba-
dania pokazuja, ze mimo $wiadomosci negatywnych skutkéw, osoby prokrastynujace
nie zawsze potrafia przeku¢ t¢ wiedz¢ w motywacje do natychmiastowego dziatania.

2. Zjawisko prokrastynacji akademickiej

Prokrastynacja akademicka (lub szkolna) to odkiadanie nauki na pdzniej, czgsto pro-
wadzace do stalego odwlekania obowigzkéw edukacyjnych oraz odczuwania leku zwia-
zanego z tym zachowaniem. Jest ona postrzegana jako problem motywacyjny, ktéry
wykracza poza stabe zarzadzanie czasem czy lenistwo. Odkladanie zadan wiaze si¢
z Iekiem przed porazka, perfekcjonizmem i niska pewnoscia siebie. Studenci, keérzy
prokrastynuja, czgsciej doswiadczaja wyzszego poziomu leku, depresji oraz obnizonej
samooceny. Sposoby, jakimi studenci reguluja swoje zachowanie, moga silnie wptywa¢
na réznorodne wyniki edukacyjne, nie tylko w kontekscie ocen czy wynikéw egza-
minéw, ale takze w obszarach zwigzanych z rozwojem osobistym i procesem uczenia
si¢, takich jak ciekawo$¢, wytrwalosé, nastréj czy samoocena’ .

Przykladowo Elzbieta Jaworska, analizujac prokrastynacj¢ akademicka, wskazuje na
wewngtrzne i zewngtrzne przyczyny odkladania zadan przez studentdw, niezaleznie od
rodzaju obowiazkéw (przygotowanie si¢ do zajeé, egzamindw, pisanie pracy dyplomo-
wej). Wewngtrzne przyczyny obejmuja aspekty emocjonalne (lgk, presja, frustracja),
osobowos$ciowe (brak pewnosci siebie, perfekcjonizm), kompetencje (niska samo-
kontrola, staba organizacja), problemy z motywacja, dotychczasowe do$wiadczenia
i stan psychofizyczny (choroby, zte samopoczucic). Zadania moga by¢ postrzegane jako
malo interesujace, trudne, stresujace, a czasem zbyt fatwe. Zewngtrzne przyczyny pro-
krastynacji dotycza warunkéw pracy (przeciazenie, brak integracji spolecznej), zycia

6 JR.Ferrari, T.A. Pychyl, “TIfI Wait, My Partner Will Do It”: The Role of Conscientiousness as a Mediator
in the Relation of Academic Procrastination and Perceived Social Loafing, ,North American Journal of
Psychology”, 14 (2012), nr 1,5. 13-24.

7 C.Senécal, R. Koestner, R J. Vallerand, Self-Regulation and Academic Procrastination, ,The Journal of
Social Psychology”, 135 (1995), nr 5, s. 608-609.
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prywatnego (wplyw réwiesnikéw, wydarzenia, pogoda) oraz uczelni (niewspierajacy
wykladowcy, organizacja toku studiéw, warunki nauki w bibliotece). Cho¢ odkladanie
na pézniej daje chwilowa rado$¢ z wolnego czasu, prokrastynujacy student szybko
odczuwa negatywne konsekwencje. Niewykonane zadanie wciaz pozostaje w jego $wia-
domosci, powodujac psychiczny dyskomfort®.

W ostatnich latach badacze analizowali prokrastynacje akademicka m.in. w odnie-
sieniu do:
a) jej przyczyn i konsekwencji9,
b) strategii radzenia sobie z prokrastynowaniem!?,
c) uwarunkowar osobistych i rodzinnych!?,
d) zarzadzania soba!?
e) nieuczciwosci akademickiej13,

f) tozsamoscil4,

: 1
g) postrzegama czasu 5,

h) przebaczenia sobie!®,

8 E. Jaworska, Przyczyny i konsekwencje prokrastynacji akademickiej, ,Folia Pomeranae Universitatis
Technologiae Stetinensis. Oeconomica’, 2013, nr 72, s. 63-72.
9 E.Jaworska, Przyczyny i konsckwencje prokrastynacji akademickicj, s. 63-72.

10 M.R. Salguero-Pazos, S. Reyes-de-Cézar, Interventions to Reduce Academic Procrastination: A Systema-
tic Review, ,International Journal of Educational Research’, 121 (2023), 102228, https://doi.org/10
.1016/j.ijer.2023.102228; M. Turner, EA. Hodis, 4 Systematic Review of Interventions to Reduce
Academic Procrastination and Implications for Instructor-Based Classroom Interventions, ,Educational
Psychology Review”, 35 (2023), nr 4, artykut 118, https://doi.org/10.1007/510648-023-09838-x;
M. Czerniawska, Prokrastynacja akademicka: przyczyny, konsekwencje i strategie tagodzenia, ,Akademia
Zarzadzania’, 7 (2023), nr 4, s. 8-22, hetp://dx.doi.org/10.24427 /az-2023-0052.

11 M. Znajmiecka-Sikora, A. LEysio, Prokrastynacja akademicka — mwarunkowania osobowe i rodzinne,
»E-mentor”, 2016, nr 4(66), s. 26-32, https://www.doi.org/10.15219/em66.1261; J. Paszkowska-
-Rogacz, G. Poraj, Indywidualne wlasciwosci a tendencja do prokrastynacji u studentéw, ,Psychologia
Wychowawcza’, 54 (2018), nr 12,'s. 108-121, hetp://dx.doi.org/10.5604/01.3001.0011.7859.

12 A.Szczepara, Zarzgdzanie sobg w czasie a zjawisko prokrastynacji, ,Management & Quality/Zarzadza-
nie i Jako$¢”, 6 (2024), nr 1,s. 185-197.

13 A. Wontorczyk, A. Englert-Bator, Prokrastynacja i nieuczciwosé akademicka jako wspdlczesne formy
transformacji Zycia spolecznego, , Iransformations/ Transformacje”, 2018, nr 1/2, (96/97), 5. 253.

14 M. Stepien, E. Topolewska, Style tozsamosci w ujeciu Berzonskyego a prokrastynacja, w: Mioda psycho-
logia, 2, red. W.E. Topolewska, E. Skimina, S. Skrzek, Warszawa 2014, s. 145-159.

15 M. Znajmiecka-Sikora i in., Analiza zwigzku migdzy perspektywg postrzegania czasu a prokrastynacjg
akademickg, ,E-mentor”, 2019, nr 2(79), s. 26-32, https://www.doi.org/10.15219/em79.1409.

16  A. Berzyn, J. Koziel, Sprawozdanie z badart , Przebaczenie sobie jako predyktor prokrastynacji w czasie
pandemii COVID-19. Badania wsréd nauczycieli”, ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach”, 30 (2021), cz. 1, 5. 13-22.
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i) kwarantanny!’,

j) motywacji'®,

k) przekonan!,

1) mediéw spolecznosciowych?.

Jednym z ciekawych badan dotyczacych prokrastynacji studiujacego pokolenia Z jest
to przeprowadzone przez Sohraba A. Zarrina, Mari¢ P. Paixao i Esther Gracia, kt6rego
celem bylo zbadanie zwiazku miedzy Iekiem przed porazka a samoregulacja i pro-
krastynacja akademicka. W badaniu wziglo udziat 198 studentéw z réznych uczelni
w Iranie. O prokrastynacji akademickiej autorki méwia, odnoszac si¢ do sytuaciji,
w jakiej student ma do wykonania zadanie akademickie, jednak brakuje mu moty-
wacji*!. Wskazuja na znaczenie samoregulacji, ktérej procesy obejmuja planowanie
czasu, precyzj¢ i koncentracje podczas nauczania i korzystania z zasobéw spolecznych.
Uczniowie z wysoka samoregulacja potrafia hamowaé swoje potrzeby i wykazuja we-
wnetrzne zainteresowanie wykonywaniem wiasnych zadan. Wyniki opisanego badania
wykazaly istotne réznice miedzy studentami plei meskiej i zenskiej w zakresie pro-
krastynacji akademickiej, organizacji i leku przed porazka. Mezczyzni uzyskali wyzsze
wyniki w zakresie prokrastynacji, natomiast kobiety uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie
strachu przed porazka. Powszechnos$¢ prokrastynacji akademickiej taczona jest z ni-
skim poziomem umiej¢tnosci uczenia sig, a sama prokrastynacja akademicka ma wigza¢
si¢ z niskimi osiagnigciami akademickimi studentéw. Sformulowano zatem stwier-
dzenie, ze aby wyniki w nauce byly pomyslne, konieczne jest rozwigzanie problemu

prokrastynacji wéréd studentéw??.

17 A. Jopkiewicz, M. Jopkiewicz, Wplyw kwarantanny na prokrastynacje wsréd studentow polskich uczelni
medycznych — teoretyczne zalozenia projektu badawczego, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humani-
tas. Pedagogika’, 23 (2021, 23), s. 37-47, heeps://doi.org/10.5604/01.3001.0015.6277.

18 J.R. Sparfeldt, S. Schwabe, Academic Procrastination Mediates the Relation Between Conscientiousness
and Academic Achievement, ,Personality and Individual Differences’, 218 (2024), 112466, https:
//doi.org/10.1016/j.paid.2023.112466; D. Abidin i in., The Analysis Of Relationship Between Students
Academic Procrastination Behavior And Students Learning Motivation, ,Mudir: Jurnal Manajemen
Pendidikan”, 5 (2023), nr 1, s. 200-204.

19 L.Zarei, M.S. Khoshouei, Relationship of Academic Procrastination with Metacognitive Beliefs, Emotion
Regulation and Tolerance of Ambiguity in University Students, ,,Qu}rtefly Journal of Research and
Planning in Higher Education”, 22 (2023), nr 3, s. 113-130.

20 K.D. Carauqut, L.J.C. Caratiquut, Influence of Social Media Addiction on Academic Achievement in
Distance Learning: Intervening Role of Academic Procrastination, ,Turkish Online Journal of Distance
Education”, 24 (2023), nr 1,s. 1-19.

21 S.A. Zarrin, M.P. Paixao, E. Gracia, Prediction of Academic Procrastination by Fear od Failure and
Self-Regulation, ,Educational Sciences: Theory and Practice”, 20 (2020), nr 3, s. 2 heep://dx.doi.o
rg/10.12738/jestp.2020.3.003.

22 S.A.Zarrin, M.P. Paixao, E. Gracia, Prediction of Academic Procrastination,s.”7.
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Do podobnych wnioskéw doszli Jahangir M. Bytamar, Omid Saed i Sahel Khak-
poor w badaniu dotyczacym roli trudnoéci w regulacji emocji w prokrastynacji aka-
demickiej. Zgodnie z dostarczonymi danymi prokrastynatorzy czgsto uwazaja, ze nie
sa w stanie skutecznie zmieni¢ sytuacji czy zarzadza¢ swoimi negatywnymi emocjami,
co prowadzi do unikania i odkladania na pézniej wyznaczonych zadan. Jako sposéb
regulacji negatywnych emocji prokrastynatorzy stosuja unikanie trudnych sytuacji —
przynosi to, co prawda, doraznie odczuwang ulge i redukuje przykre emocje, ale unie-
mozliwia przy tym osiagniecie celéw dlugoterminowych. Wskazano takze na znaczenie
stylu nauczania, przy czym to styl wspierajacy autonomig i promujacy motywacj¢ moze
zmniejsza¢ skfonnos¢ do prokrastynacji wsréd studentéw?>.

Mimo licznych badan opisujacych prokrastynowanie studenckie, weiaz niewiele
jest tych, ktére dotycza zjawiska odwlekania w czasie pisania pracy dyplomowej przez
przedstawicieli pokolenia Z. Wprawdzie sa dostgpne opracowania o procesie pisania
przez studentdw pracy licencjackiej, magisterskiej badz inzynierskiej, ale w kontekscie
stresu towarzyszacego temu pisaniu24 czy poczucia wypaleniazs. Niniejszy tekst probu-

je w jakim$ stopniu t¢ luke wypetnié.

3. Krétka charakterystyka pokolenia Z

Zdefiniowanie konkretnego zakresu wickowego pokolenia Z jest dos¢ trudne, bowiem
w literaturze przedmiotu znajdujg si¢ rézne wskazania daty urodzenia jej przedstawi-
cieli. Autorki niniejszego opracowania przyjmuja — za Jean M. Twenge — ramy czasowe

generacji Z jako urodzonych wlatach 1995-201 2%

. Pokolenie Z doczekato si¢ réwniez
wielu okresle m.in.: iGeneration, Genlech, Gen Z, Online Generation, Post Millen-

nials, Facebook Generation, Switchers, Always Clicking, pokolenie R (responsibility

23 ].M. Bytamar, O. Saed, S. Khakpoor, Emotion Regulation Difficulties and Academic Procrastination,
»Frontiers in Psychology”, 11 (2020), 11, heeps://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.524588.

24 G. Sojka, Stres zwigzany z pisaniem pracy dyplomowej: opracowanie kwestionariusza i internetowejin-
terwencji psychologicznej w formie czat bota “e-promotor”, praca magisterska, Uniwersytet SWPS, 2019,
hetps://dot.org/10.13140/RG.2.2.19234.38088.

25 M. Madej, Poczucie wypalenia wsréd studentéw piszqcych prace dyplomowe, ,,Ogrody Nauk i Sztuk”, 14
(2024), nr 14, 5. 87-102, https://doi.org/10.15503/0nis2024.87.102.

26 J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice migdzy pokoleniami X, Y, Z, Baby boomersami i cichym

pokoleniem oraz co one oznaczajg dla praysztosci zachodniego swiata, ttum. A. Nowak-Mlynikowska,
Sopot 2024, 5. 409.
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generation — pokolenie odpowiedzialnosci), a takze pokolenie C (connected — podia-
czony do sieci)?’.

Co wigcej, coraz czesciej generacje Z okredla si¢ pokoleniem ,,platkéw $niegu”
Termin ten zyskal popularno$¢ w zwiazku z premiera ksiazki Fight Club Chucka Pa-
lahniuka i gtéwnie jest uzywany w celu podkreslenia stabosci i kruchosci mtodych
ludzi®®. Platki $niegu nie s3 w stanie unieé¢ cigzaru rzeczywistosci, niezaleznie od tego,
jak drobny problem napotkaja. Ich poglady i stanowiska w réznych sprawach opieraja
si¢ przede wszystkim na emocjach, a nie na obicktywnej prawdzie. Przyczyny takie-
go podejscia upatruje si¢ m.in. w nadopiekunczosci, bezstresowym wychowaniu oraz
funkcjonowaniu w barikach informacyjnych, ktére ograniczaja mozliwo$¢ doswiadcza-
nia negatywnych emocji. Typowe dla nich jest kreowanie si¢ na ofiare, co w kontekscie
poprawnosci politycznej staje si¢ narzedziem wywierania wplywu. Zamiast podej-
mowa¢ debatg, czesto stosuja tzw. kulture anulowania, polegajaca na ignorowaniu
i udawaniu, ze pewne elementy kultury nie istnieja. Przebywanie w bankach infor-
macyjnych, ktére dostosowuja tresci do preferencji odbiorcéw, prowadzi nie tylko do
wydhuzonego korzystania z aplikacji, ale takze do poglebiania polaryzacji spolecznej
i tendencyjnego spostrzegania rzeczywistosci®.

Opisujac kohorte pokolenia Z, mozna byloby wyszczegélni¢ inne, najczeéciej po-
jawiajace si¢ w literaturze cechy: 1) wiclozadaniowo$¢ — s3 zdolni do jednoczesnego
wykonywania wielu zadan; 2) technologia — mocno opierajg si¢ na technologii, zwlasz-
cza na Internecie, spedzajac $rednio od 3 do 5 godzin dziennie w mediach spolecz-
no$ciowych; 3) otwarto$¢ — dzigki mediom spolecznosciowym s3 otwarci na nowe
do$wiadczenia i chetnie eksperymentuja z nowosciami, preferujac media wizualne, ta-
kie jak obrazy, filmy i grafiki; 4) kreatywno$¢ — ogromny dostep do informacji z réznych
zrédet rozwija ich kreatywnosé; 5) innowacyjno$é — nie sa zadowoleniz obecnego stanu
rzeczy, dlatego daza do wprowadzania innowacji, ktdre utatwiajg im zycie; 6) krytyczne
myslenie — maja zdolno$¢ do krytycznej oceny informacji, korzystajac z réznorodnych

27  Zob. m.in.: B. Przybylski, Pokolenie X, Y oraz Z. Préba uporzgdkowania ram czasowych i etykier
pokoleniowych, ,Pedagogika Spoleczna’, 22 (2023), nr 3(89), s. 27-44; A. Dolot, The Characteristic
of Generation Z, ,E-mentor”, 2018, nr 2(74), s. 45, https://www.doi.org/10.15219/em74.1351;
B. Hysa, Zarzadzanie réznorodnoscia pokoleniows, ,Zeszyty Naukowe. Organizacja i Zarzadzanic”,
97 (2016), 5. 389.

28 LS. Zavodna, T. Falch (eds.), Teaching Generation Snowflakes: New Challenges and Opportunities,
Prague 2022, s. 151.

29  Kanal YouTube ,Nie wiem, ale si¢ dowiem!”, Dlaczego mamy pokolenie platkéw sniegu? heeps://ww
w.youtube.com/watch?v=X6sCOlkOJME [dostep: 25.07.2024]; MBridge — Marketing Experts,
Pokolenie platkdw sniegu — czy istnieje? Czym wyrdznia sig generacja Z? https://www.mbridge.pl/blo
g/pokolenie-platkow-sniegu/ [dostep: 6.09.2024].
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zrédet; a takze 7) wspélpraca — preferuja wspdlprace nad rywalizacja, chetniej rozwia-
zujac problemy razem z réwiesnikami®.

4. Metodologia badania wlasnego

Przedmiotem niniejszej analizy sa deklaracje przedstawicieli pokolenia Z wobec pro-
krastynowania podczas procesu pisania pracy dyplomowej. Celem badania jest po-
znanie deklarowanego przez studentéw pedagogiki, administracji, ekonomii, zarzadza-
nia i socjologii poziomu stresu oraz ich subiektywnej oceny wplywu prokrastynacji,
a takze ustalenie, czy seminarzyséci utrzymuja regularny kontakt z promotorami i czy
samodzielnie wybierali temat pracy dyplomowej — w kontekscie tendencji do odklada-
nia pisania. Warto podkresli¢, ze autorki zdaja sobie sprawe, iz wyniki tego badania
moga nie oddawaé pogladéw calego pokolenia Z w odniesieniu do prokrastynacji
akademickiej. Badanie ma charakter pilotazowy. Jego celem jest rozpoznanie pewnych
tendencji do odwlekania pisania pracy dyplomowej wsréd grupy studentdw, kedrzy
wzieli w nim udzial. Autorki sugeruja traktowanie tego badania jako inspiracje do
dalszych analiz w tym zakresie. Na podstawie uzyskanych danych odpowiedziano na
nastepujace pytania:

Py: Czy poziom stresu towarzyszacy pisaniu pracy dyplomowej oraz postrzeganie
wplywu prokrastynacji maja znaczenie dla prokrastynacji wéréd studentéw pedagogiki,
administracji, ekonomii, zarzadzania i socjologii? Studenci ktérych kierunkéw dekla-
ruja najwyzszy poziom stresu podczas pisania pracy dyplomowe;j?

P,: Czy kontakt z promotorem pracy dyplomowej ma znaczenie dla poziomu
prokrastynacji wéréd studentéw pedagogiki, administracji, ekonomii, zarzadzania i so-
cjologii?

P3: Jaka role petni samodzielny wybdr tematyki badawczej, poziom rozpraszaczy
oraz wsparcie promotora w prokrastynacji wsréd studentéw ?

Z uwagi na eksploracyjny charakter badania autorki $wiadomie zrezygnowaly z hi-
potez.

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem tech-
niki ankiety i narz¢dzia badawczego kwestionariusza ankiety. Pytania kwestionariu-
szowe zostaly ulozone przez autorki artykutu. Dobér préby badanych byt celowy,
na zasadzie dostgpnosci. Badanie przeprowadzono w czerwcu 2024 roku. Badanymi
byli studenci koriczacy studia magisterskie, a wiec osoby, ktére formalnie powinny

30 M. Munifah i in., Tawhid Education in Overcoming Bullying Cases in Generation Z Adolescents: Pre-
vention and Recovery Strategies, ,,Solo Universal Journal of Islamic Education and Multiculturalism”, 2
(2024), nr 2, s. 121, hteps://doi.org/10.61455/sujiem.v2i02.158.
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znajdowac si¢ na etapie finalizowania procesu pisania pracy dyplomowej w momencie
wypelniania kwestionariusza. Bylo ono anonimowe i dobrowolne. Autorki uzyskaly
odpowiedzi od respondentéw za posrednictwem grup na Facebooku, ktére sa po-
$wiecone wsparciu studenckiemu w badaniach do prac dyplomowych. Kwestionariusz
ankiety wypetnilo 212 studentéw, w tym studentéw nauk spolecznych: pedagogiki
(N=56), administracji (N=30), ckonomii (N=42), zarzagdzania (N=44) oraz socjolo-
gii (N=40). 78% ogotu badanych stanowily kobiety, 21% mezczyzni i dwie osoby
niebinarne.

5. Przedstawienie zebranych danych empirycznych

Najwigksza liczba studentéw, zwlaszcza na kierunkach zarzadzanie i ekonomia, re-
gularnie odktada obowiazki na pézniej. Az 91% studentdw zarzadzania i 95% studen-
téw ekonomii przyznaje, ze zawsze lub czesto prokrastynuje. W innych kierunkach,
takich jak pedagogika, réwniez wysoki odsetek (64%) studentéw czesto odktada obo-
wiazki, podczas gdy wéréd studentéw administracji tylko 47% zadeklarowalo czeste

prokrastynowanie (wykres 1).

pedagogika N B
administracja T
Zawsze
ekonomia [N I Joee
zarzadzanie [ . e
socjologia | I |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 1. Czgstotliwo$¢ prokrastynowania

Zrédlo: badanic whasne.

Odwlekanie pisania pracy dyplomowej jest powszechnym problemem responden-
téw, szczegolnie wérdd studentéw pedagogiki i ekonomii, gdzie odpowiednio 64,3%
i 81% badanych przyznalo si¢ do zwlekania. Podobna tendencja jest widoczna u stu-
dentéw zarzadzania i administracji (wykres 2).

Zdecydowana wickszo$¢ studentéw, zwlaszeza na kierunkach pedagogika (91,7%)
i ekonomia (90,5%), uwaza ze ich zdaniem prokrastynacja negatywnie wpltywa na pro-
ces pisania pracy dyplomowej. Tylko niewielki odsetek studentéw z réznych kierunkéw

twierdzi, ze prokrastynacja nie ma znaczacego wplywu na proces pisania (wykres 3).
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Wykres 2. Odwlekanie pisania pracy dyplomowe;j

Zrédlo: badanie wlasne.
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M oddziatuje negatywnie

ekonomia . .
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zarzadzanie

socjologia
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Wykres 3. Oddziatywanie prokrastynacji na proces pisania pracy dyplomowej

Zrédlo: badanie wlasne.

Stres zwigzany z pisaniem pracy dyplomowej jest najwyzszy wérdd studentdéw pe-
dagogiki i ekonomii, gdzie znaczacy odsetek ocenia go jako bardzo wysoki lub wysoki.
W pedagogice az 78,6% studentéw odczuwa wysoki poziom stresu. Wsréd studentéw
administracji odnotowano natomiast wicksza réwnowage i mniejszy odsetek studen-
téw zglaszajacych skrajne poziomy stresu (wykres 4).

Prokrastynacja jest powszechnie postrzegana jako istotny problem, zwlaszcza na
kierunkach zarzadzanie i pedagogika, gdzie niemal wszyscy badani uznali ja za pro-
blematyczna. Wiréd studentéw administracji 20% mialo trudnos¢ z jednoznacznym
okresleniem, czy prokrastynacja stanowi dla nich problem (wykres 5).

Wigkszo$¢ studentéw rozpoczyna pisanie pracy dyplomowej dopiero w drugim se-
mestrze ostatniego roku studiéw, co moze wskazywa¢ na tendencje do odktadania tego
zadania. Najwicksza proaktywno$¢ zaobserwowano wsréd studentéw zarzadzania — az
45% z nich zadeklarowato rozpoczecie pracy przed ostatnim rokiem studiéw (w pierw-

szym roku lub na poczatku drugiego). W przypadku pedagogiki oraz administracji
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Wykres 4. Ocena towarzyszacego pisaniu pracy dyplomowej poziomu stresu

Zrédlo: badanie wlasne.
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ekonomia
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Wykres 5. Ocena prokrastynacji jako problemu studentéw pokolenia Z

Zrédlo: badanie whasne.

dominujacym momentem rozpoczecia pisania pracy jest dopiero ostatni semestr stu-
diéw (wykres 6).

Kontakt z promotorem podczas pisania pracy dyplomowej jest przewaznie spora-
dyczny, zwlaszcza wirdd studentéw ekonomii i zarzadzania. Za$ staly kontakt deklaruje
50% respondentéw studiujacych pedagogike. Zaledwie niewielki odsetek studentéw
w kazdej grupie przyznaje, ze nie mial zadnego kontaktu z promotorem (wykres 7).

Najczedciej studenci wybieraja temat swojej pracy dyplomowej wsp6lnie z promo-
torem, co dominuje we wszystkich analizowanych kierunkach. Najwickszy odsetek
samodzielnych decyzji dotyczacych tematu pracy odnotowano na kierunku zarzadza-
nie — 35% studentéw zadeklarowalo samodzielny wybor. Zas zaden ze studentéw admi-
nistracji nie wskazal, ze temat zostal narzucony przez promotora, co moze $wiadczy¢
o wigkszej elastycznosci i partnerskim podejéciu do wyboru tematu na tym kierunku
(wykres 8).

Wydaje sie, ze zrozumienie przyjetej metodologii badawczej jest kluczowe dla jako-
sci pracy dyplomowej. Najlepiej swoje kompetencje w tym zakresie oceniaja studenci
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W w trakcie pierwszego roku w pierwszym semestrze drugiego roku
M w drugim semestrze ostatniego roku studiow

Wykres 6. Moment rozpoczecia pisania pracy dyplomowej

Zrédlo: badanie whasne.
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M kontakt byt staty ® kontakt byt sporadyczny M w ogdle nie byto kontaktu

Wykres 7. Kontakt z promotorem pracy dyplomowej w trakcie jej pisania

Zrédlo: badanie whasne.

zarzadzania — ponad 35% z nich deklaruje, ze rozumie metodologi¢ bardzo dobrze.
Przecigtny poziom zrozumienia najczeéciej wskazywali studenci socjologii, a jednocze-
$nie to w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek odpowiedzi ,,stabo” oraz ,,w ogéle
nie rozumiem” (wykres 9).

Obawy przed nieukoriczeniem pracy dyplomowej w terminie sa powszechne —
szczegdlnie wirdd studentdw ekonomii, gdzie az 90% deklaruje Ik zwigzany z dotrzy-
maniem terminu, oraz pedagogiki i socjologii, gdzie obawy te zgtasza odpowiednio
okoto 75% i 80% badanych. Najmniej takich obaw wystepuje wiréd studentéw admi-
nistracji (wykres 10).

Wigkszo$¢ studentéw deklaruje, ze miata trudnosci z koncentracja podczas pisania
pracy dyplomowej — szczeg6lnie widoczne jest to wiréd studentéw pedagogiki, gdzie
az 86% badanych przyznalo, ze do$wiadczalo wielu rozpraszaczy. Podobne wyniki
pojawily si¢ na kierunkach socjologia, administracja i eckonomia, gdzie odsetek ten
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Wykres 8. Wybér tematyki badawczej pracy dyplomowe;j

Zrédlo: badanie whasne.
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Wykres 9. Rozumienie przyjetej w pracy dyplomowej metodologii

Zrédlo: badanice wlasne.

przekracza 80%. Najlepsza koncentracje wykazali studenci zarzadzania — niemal 25%
z nich potrafilo skupié sie na pisaniu pracy (wykres 11).

Wigkszo$¢ studentéw subiektywnie ocenia swdj poziom samokontroli jako prze-
cietny, szczeg6lnie na kierunkach ekonomia i pedagogika. Jedynie nieliczni uznaja, ze
ich samokontrola jest bardzo wysoka. Warto doda¢, ze wsréd studentéw administracji
i pedagogiki wystepuje duze zréznicowanie deklarowanego poziomu — cz¢$¢ ocenia go
jako niski, a cze$¢ jako wysoki. Niska samokontrola najczedciej pojawia si¢ w samo-
ocenach studentéw zarzadzania i administracji (wykres 12).

Whioski

Wysoki poziom stresu oraz negatywne postrzeganie Wplywu prokrastynacji maja istot-
ne znaczenie dla jej wystgpowania wsréd studentéw wszystkich badanych kierunkéw.
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Wykres 10. Obawy przed nieukonczeniem pisania pracy dyplomowej w terminie

Zrédlo: badanic whasne.

pedagosio I
administraci: I
ekonomis
zaraceanic [
sociologis

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W miat_m duzo rozpraszaczy M byt_m skoncentrowan_ na pisaniu pracy

Wykres 11. Rozpraszacze podczas pisania pracy dyplomowej

Zrédlo: badanie whasne.

Wir6d studentéw pedagogiki zaobserwowano najwyzszy poziom stresu oraz najbar-
dziej negatywna ocen¢ wplywu prokrastynacji. 35,7% z nich ocenilo stres jako bar-
dzo wysoki, a 42,9% jako wysoki. Az 91,7% uwazalo, ze prokrastynacja negatywnie
wplywa na pisanie pracy, co koreluje z ich deklaracjami o odktadaniu tego procesu.

Podobne zaleznosci zaobserwowano wéréd studentdw innych kierunkéw. Wiréd
studentéw socjologii 25% badanych ocenito swéj poziom stresu jako bardzo wysoki,
a45% jako wysoki. W tej grupie az 80% respondentdw przyznato si¢ do prokrastynacji,
a 90% z nich uwazato, ze ma ona w ich odczuciu negatywny wplyw na pisanie pracy.
Studenci zarzadzania takze deklarowali do§wiadczanie wysokiego poziomu stresu —
36,4% subiektywnie ocenilo go jako bardzo wysoki, a 18,2% jako wysoki. W tej grupie
72,7% studentéw przyznalto si¢ do prokrastynacji, a 77,3% uwazalo, ze wplywa ona
negatywnie na ich prace dyplomowa.

Wysoki poziom stresu i czeste prokrastynowanie sa rowniez powszechne wéréd stu-
dentéw ekonomii, gdzie 38,1% z nich ocenilo swéj poziom stresu jako bardzo wysoki,

a 28,6% jako wysoki. Sposréd tych studentéw 81% przyznalo si¢ do prokrastynacji,

JFactaSimonidis™ 18(2025).nr1 135



ArletaHrehorowicz, AleksandraJablonska

pedagogika

M bardzo wysoki

ekonomia S = ysokd
W s$redni
O m nisk

bardzo niski

I
administracja [N

|

.

zarzadzanie
socjologia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 12. Ocena poziomu samokontroli

Zrédlo: badanie wlasne.

a 90,5% uwazalo, ze wptywa ona negatywnie na proces pisania. Podobne wyniki uzy-
skano wiréd studentéw administracji — 33,3% z nich ocenilo swéj poziom stresu jako
bardzo wysoki, a 46,7% jako wysoki, z czego 80% przyznalo si¢ do prokrastynacji,
a 86,7% uznalo ja za negatywny czynnik w pisaniu pracy dyplomowe;.

Regularny kontakt z promotorem moze ograniczaé prokrastynacje, cho¢ nie eli-
minuje jej catkowicie. Najwyzszy poziom odkladania pisania pracy deklarowali stu-
denci majacy sporadyczny lub niemajacy kontaktu z promotorem. Polowa pytanych
studentéw pedagogiki i socjologii miafa staly kontakt z promotorem, przy czym
prokrastynacj¢ deklarowalo odpowiednio 64,3% i 80% badanych. W&réd studentéw
zarzadzania regularny kontakt miato 31,8% studentéw, a prokrastynacje zadeklarowato
72,7%. Dane te sugeruja, ze czgstsza komunikacja z promotorem moze sprzyjaé wigk-
szej motywacji do pisania.

Najskuteczniejsze w redukowaniu prokrastynacji s3 kombinacje samodzielnego
wyboru tematu, nizszego poziomu rozpraszaczy oraz stalego wsparcia promotora.
Studenci, kt6rzy mieli autonomi¢ w wyborze tematu potrafili ograniczy¢ rozprasza-
cze i utrzymywali regularny kontakt z promotorem, deklarowali nizszy poziom pro-
krastynacji, co pozwalato im efektywniej pisa¢ swoja pracg dyplomowa.

Dalsza analiza wynikéw badania pokazuje, ze samodzielny wybér tematyki ba-
dawczej, poziom rozpraszaczy oraz wsparcie promotora petnia kluczows role w re-
dukowaniu prokrastynacji. Studenci, ktérzy mieli mozliwo$¢ samodzielnego wyboru
tematu pracy dyplomowej, wykazywali deklaratywny nizszy poziom prokrastynacji
w poréwnaniu do tych, kedrym temat zostat narzucony. Taki wybdr dawal im wigksze
poczucie kontroli nad praca oraz zwigkszal zainteresowanie badanym zagadnieniem, co
z kolei motywowato do systematycznej pracy i zmniejszato tendencje do odktadania jej
na pozniej.
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Innym istotnym czynnikiem okazal si¢ poziom rozpraszaczy. Studenci, kt6rzy zgta-
szali wysoki poziom rozpraszaczy, takich jak media spolecznosciowe, praca dorywcza
czy inne obowiazki, czesciej prokrastynowali. Te rozpraszacze utrudniaty koncentracje
i prowadzily do opdznien w pisaniu pracy dyplomowe;.

Wyniki pokazuja, ze studenci utrzymujacy staly kontakt z promotorem rzadziej
deklarowali prokrastynacje. Mozna przypuszcza¢, ze regularna wspolpraca sprzyjata
wickszej dyscyplinie, a takze stanowita zrédlo motywacji i wsparcia w organizacji
pracy. Biorac pod uwage powyzsze, w przyszlych badaniach warto skupi¢ si¢ na zréz-
nicowanych strategiach zarzadzania czasem, ktdre moga skutecznie redukowa¢ pro-
krastynacje wérdd studentéw réznych kierunkéw. Ponadto istotne wydaje si¢ zbadanie
wplywu technologii na zdolnos¢ koncentracji i efektywno$¢ akademicka, szczegélnie
w kontekscie multitaskingu, ktéry jest powszechny w pokoleniu Z. Warto rozwa-
zy¢ wprowadzenie programéw wspierajacych rozwdj samodyscypliny i umiejetnosci
zarzadzania rozpraszaczami. Takie dziatania moga istotnie poprawi¢ efektywnos¢ aka-
demicka student6w.
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