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Koncepcja mentalnosci emocjonalnej
w szkicu estetyki politycznej.
Budowanie politycznej wspdlnoty

THE CONCEPT OF EMOTIONAL MENTALITY IN A SKETCH OF POLITICAL AESTHETICS:
BuiLDING A PorLiTiIcAL COMMUNITY

Summary

This article presents the author’s concept of emotional mentality, defined as a prevailing emotional
state dominant in each culture and self-reproduced, in part, through the actions of those exercising
political power. This concept is grounded in psychological research and philosophical reflection.
Emotional mentality constitutes a pervasive emotional climate influencing all spheres of public
and private life, including art, urban planning, and economics. Every member of a given communi-
ty either internalises this emotional mentality or actively opposes it; remaining a passive observer
is not an option. The author proposes applying Adam Chmielewski’s concept of political aesthetics
to observe, analyse, and intervene in the emotional mentality.

Keywords: politics; aesthetics; emotional mentality; emotions; society; collaboration
Streszczenie

W artykule zostata zaprezentowana autorska koncepcja mentalnosci emocjonalnej, czyli specyficz-
nego stanu emocjonalnego dominujacego w danej kulturze i samoistnie reprodukowanego m.in.
poprzez podejmowane dziafania przez sprawujacych wladze polityczna. Koncepcja zostata oparta
na badaniach z zakresu psychologii i refleksji filozoficznej. Mentalno$¢ emocjonalna jest specyficz-
nym klimatem emocjonalnym przenikajacym kazda sfere zycia publicznego i prywatnego, np. sztu-
ke, urbanistyke czy ekonomie. Kazdy uczestnik danej spolecznosci moze mentalnosé emocjonalng
przyja¢ za swoja lub przeciwko niej wystapi¢, nie mogac zarazem pozostal biernym obserwatorem.
Autor artykutu proponuje zastosowanie koncepgji estetyki politycznej Adama Chmielewskiego
w celu zaobserwowania i analizy mentalnosci emocjonalnej oraz interwencji w nia.

Stowa kluczowe: polityka; estetyka; mentalno$¢ emocjonalna; emocje; spoleczeristwo; wspotpraca
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Wstep

Dotychczasowe badania z zakresu psychologii skupialy si¢ gtéwnie wokoét zagadnien
zwigzanych z psychopatologia i odstgpstwami od norm spolecznych!. Znaczna cz¢éé
wysitkéw badaczy byta skoncentrowana na identyfikowaniu probleméw ze zdrowiem
psychicznym wystepujacych w danym okresie w historii lub na rozwiazywaniu juz zaist-
niatych. Jednym z takich obszaréw badan s emocje i pod tym wzgledem wystepuje na-
dreprezentacja badan nad emocjami negatywnymi w stosunku do emocji pozytywnych.
Skierowanie uwagi badaczy na szeroko rozumiany dobrostan stanowito punkt zwrotny
w psychologii i przyczynito si¢ do powstania i wyodrebnienia psychologii pozytywnej,
skoncentrowanej na szczesciu, zdrowiu, sile oraz cnotach cztowicka®. Zmiana paradyg-
matu myslenia o czlowicku stwarza nowe mozliwosci prowadzenia oddziatywan, w szcze-
golnosci tych ukierunkowanych na budowanie trwatych schematéw podnoszacych ja-
kos¢ zycia i zdrowia. Mozna jednak spojrze¢ na to zjawisko szerzej i podda¢ refleksji to,
czy badania z zakresu psychologii pozytywnej znajduja swoje zastosowanie w szeroko
rozumianej polityce, czyli zarzadzaniu populacja®. Korzystajac z teorii estetyki politycz-
nej Adama Chmielewskiego i wiedzy z zakresu psychologii, autor artykutu przedstawia
interdyscyplinarng koncepcje porzadkowania $wiata wokét emocji jako koncepcje men-
talnosci emocjonalnej. Z tej koncepcji wylania si¢ wizja budowania wspélnoty bez two-
rzenia podzialéw, zarzadzania lekiem i innymi negatywnymi stanami afekeywnymi®, jak
ma to miejsce w polityce, a w szczegdlnosci w polityce krajowej®. Istotne jest zaréwno,
kto méwi, co méwi i z jakim przekazem emocjonalnym to méwi, co ma wplyw na ksztal-
towanie zbiorowej mentalnosci emocjonalnej, w ktérej zostaja zanurzeni obywatele.

1. Polityka podzialu, czyli zachodzace procesy grupowe

Badania z zakresu psychologii spolecznej pokazuja, Ze wprowadzenie podziatu wéréd
ludzi jest proste i szybkie. Co wigcej, niesie ze soba wicle negatywnych konotacji, m.in.
uprzedzenia, stereotypy, agresje, dyskryminacje itp. Potwierdzaja to klasyczne badania
Henriego Tajfela, ktéry podzielil badanych na dwie grupy. Ich zadaniem byla ocena

M.E.P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczyé, thum. A. Jankowski, Poznan 1996.

M.E.P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive Psychology: An Introduction, ,American Psychologist”, 55
(2000), no. 1, s. 5-14, http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5.

M. Foucault, Narodziny biopolityki, ttam. K.M. Jaksender, Warszawa 2014, s. 49.

Uzywane zamiennie z wyrazeniem ,,emocje negatywne’.

K.T. Konecki, Wprowadzenie, w: Emocje i polityka. Sceny z zycia polskiego parlamentu, red. K.T. Konecki,
E£6dz2016,s.7-12.
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obrazéw dw6ch malarzy abstrakcjonistow: Paula Klee i Wassilego Kandinskiego. Nastep-
nie, losowo, kazdy z uczestnikéw badania ustyszal, ze przynalezy do grupy zwolennikéw
jednego z powyzszych malarzy. Nie wyodrebniono zadnych obiektywnych kryteriow
przydziatu, a dobér do grupy stanowil zupelny przypadek. Nastepnie eksperymentator
polecit badanym wzajemna oceng i przyznanie sobie nagréd w zaleznosci od przydziatu
do grupy (pomigdzy grupa wlasng a grupa obca). Badani nie mieli zadnego obickeyw-
nego powodu, by uzna¢, ze sa zwolennikami ktérego$ z malarzy, nie liczac arbitralnego
przydziatu przez eksperymentatora. Wynik eksperymentu byl zaskakujacy, poniewaz
okazalo sig, ze tak nieistotny podziat — podzial estetyczny i niezalezny od uczestnikédw —
spowodowal faworyzowanie grupy wiasnej i deprecjonowanie grupy obcej. Podziat na
grupe wlasna (,my” — fani Klee) i grupe obca (,oni” - fani Kandinskiego) wzmogt pre-
ferencje przydzielania wyzszych nagréd wiasnej grupie i obnizania nagréd grupie obcej®.
Na powyzsze wyniki $wiatlo rzucaja nowsze badania Agnieszki Golec de Zavali wraz ze
wspotpracownikami, z ktérych wynika, ze w niektérych grupach pojawia si¢ zjawisko
narcyzmu kolektywnego. Zjawisko to jest charakterystyczne dla grup skrajnych, przeko-
nanych o swojej wielkosci i zarazem bardzo wrazliwych na uwagi krytyczne dotyczace
przynaleznosci do takiej grupy. Mierzenie postaw utajonych za pomoca narzedzia IAT
(Implicit Association Test) wykazuje, ze narcyzm grupowy zachodzi w przypadku, gdy
uczestnicy nie majg pozytywnego obrazu wlasnej grupy na poziomie postawy utajonej,
nieswiadomej. Grupy z wysokim poziomem narcyzmu przejawiaja wicksza wrogo$¢
i wigcej zachowan o charakterze agresywnym wobec innych grup’. Wyjasnienia powyz-
szych zjawisk mozna doszukiwaé si¢ w teorii tozsamosci spolecznej (ang. social identity
theory, SIT). Henri Tajfel zaklada, ze spostrzegamy wspdlng przynaleznosé¢ do danej ka-
tegorii spolecznej oraz podzielamy z innymi cztonkami danej zbiorowosci emocjonalne
zaangazowanie podczas uczestnictwa w niej. Uczestnictwo w jakims zdarzeniu wywotuje
emocje i to emocjonalne zaangazowanie pozwala na zaistnienie proceséw grupowych.
Emocjonalne zaangazowanie stanowi tutaj podstawowy czynnik przynaleznosci do gru-
py oraz do zjawisk zwiazanych z ta przynaleznoscia. Nie s3 to procesy $wiadome, lecz
wynikajace z natury czlowieka i pozostajace w pewnej czesci poza udzialem swiadomego

funkcjonowania®.

¢ H. Tajfel, Cognitive Aspects of Predjudice, ,,Journal of Social Issues’, 25 (1969), no. 4, s. 79-97, https://doi.
org/10.1111/j.1540-4560.1969.tb00620.x.

A. Golec de Zavala i in., Collective Narcissism and Its Social Consequences, ,,Journal of Personality and Social
Psychology”, 97 (2009), s. 1074-1096, http://dx.doi.org/10.1037/20016904.

H. Tajfel, Social Identity and Intergroup Relations, Cambridge 1982.
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2. Emocgje jako podstawa motywagji i oceny

Jednoznaczne zdefiniowanie terminu ,emocja” jest niemozliwe. W zaleznosci od przy-
jetej perspektywy badawczej emocje mozna analizowaé od strony fizjologii organizmu
lub jego psychiki. Kazda z powyzszych analiz bedzie zawierata kolejne podzialy zwiaza-
ne z istotnoscia poruszanego problemu w kontekscie emocji. W psychologii najczescie;
przyjmuje si¢ tzw. robocze definicje emocji, ktére odpowiadaja poruszanej tematyce, np.
emocje a motywacja, emocje a poczucie szczgécia itp. Aby kompleksowo opisa¢ zagad-
nienie zwigzane z emocjami, autor artykutu przywotal rézne koncepcje emocji, tworzace
docelowo autorskie pojecie mentalnoéci emocjonalnej, ktére przedstawiono ponizej.

Na podstawie badan jednego z gléwnych przedstawicieli psychologii emocji, Nico H.
Frijdy, mozna wyrdzni¢ cztery elementy nalezace do istoty definicji emocji. (1) Emocja
moze by¢ $wiadoma lub nieswiadoma, a jej wystapienie zalezy od oceny przez podmiot
danego zdarzenia. Im bardziej istotne zdarzenie dla podmiotu, tym intensywniejsza
emocja. (2) Emocja jest pozytywna, gdy oceniane zdarzenie pozostaje zgodne z celami
i oczekiwaniami oceniajacego, oraz negatywna, gdy oceniane zdarzenie takie nie jest.
(3) Emocja aktywizuje podmiot do dzialania, nadaje kierunck i moze zakléca¢ dotych-
czasowo wykonywane dzialanic. (4) Emocji towarzysza specyficzne doswiadczenia psy-
chiczne i somatyczne, rézne dla poszezegdlnych emocji’. U N.H. Frijdy emocje s stanem
dzialania zaleznym gléwnie od kontekstu srodowiskowego. Emocja aktywizuje si¢ pod
wplywem zdarzed w otoczeniu lub mysli, ktdre przezywa podmiot. Najbardziej jednak
interesujacym faktem jest nieSwiadome wystgpowanie emocji, bez wyraznej ich rejestra-
¢ji przez podmiot, poza kontrolg i poza szeroko rozumiang intencjg cztowieka, bez ich
zrozumienia i mozliwo$ci wplywania na nie. Udowodniono eksperymentalnie, ze emocje
moga wystepowac bez udziatu osrodkéw korowych w mézgu, ktére sa odpowiedzialne za
swiadomos¢!’. Czlowiek przezywajacy dane emocje nie musi zdawa¢ sobie z tego sprawy,
a emocje te — niezaleznie od intencji podmiotu — ukierunkowuja jego dziatanie. O krok
dalej poszedt Pierre Bourdieu w swojej koncepcji przemocy symbolicznej. Ten francuski
mysliciel zauwazyl, ze emocje pochodza z ciata i w tym ciele si¢ utrwalaja, w szczeg6lnosci
emocje przezywane nieustannie. W swoich badaniach antropologiczno-socjologicznych
postawit tezg, ze reakcje emocjonalne, w ktére jako gatunek zostalismy wyposazeni, moga
zostaé uzyte jako narzedzie szeroko rozumianej wladzy i na ich podstawie zostang wpisa-
ne w ciato. Bourdieu udowodnit to na podstawie emocji wstydu. Méwiac prosciej, wstyd
zostaje wpisany w cialo i jednostka nieustannie przezywa go w odniesieniu do spolecz-
nych konwenanséw. Zasady dotyczace momentéw wstydliwych zostaja zapisane w ciele

N.H. Frijda, The Emotions, Cambridge 1986.
10" Szerzej J. LeDoux, Mézg emocjonalny, thum. A. Jankowski, Poznari 2000.
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w postaci konkretnych reakeji. Sa to na przyklad: rumieniec na policzkach, wycofanie
si¢ z aktywnosci, gesty zastaniajace wstydliwe czesci ciata itp. Wstyd rozlewa si¢ w ciele,
wplywajac na podmiot niezaleznie od jego woli i §wiadomosci®.

Przygladajac sic powyzszym teoriom, mozna zobaczy¢, ze emocje wystepuja zaréwno
w ciele, jak i w psychice. Moga by¢ uswiadomione i nieuswiadomione, jawne dla odbiorcy
emocji lub niejawne. A co gdyby p6js¢ dalej i postawié tezg, ze istnieje mentalno$¢ emo-
cjonalna wynikajaca wprost z wpisywania emocji w cialo przez szeroko rozumiang poli-
tyke? Co jesli istnieje spojrzenie nie na perspektywe jednostki, ale na emocje globalnie,
niezaleznie od podmiotu, a zaleznie od grupy, np. panstwa, narodu lub wyzszej organi-
zacji terytorialnej? Takie rozréznienie na aspekt jednostkowy i aspekt globalny wyma-
ga wprowadzenia podziatu na to, co indywidualne (jednostkowe), i na to, co zbiorowe.
W ten sposéb rozumiane emocje stang si¢ zarazem tym, o czym pisal N.H. Frijda, Joseph
LeDoux i inni badacze, czyli badaniem emocji w ujeciu pojedynczego podmiotu, i czyms
zbiorowym, co bedzie osadzato podmiot w konkretnym klimacie emocjonalnym i na ten
podmiot wptywato, a bedzie wystepowaé na danej organizacji terytorialnej, domyslnie
panistwowej. Tym wlasnie jest koncepcja mentalno$ci emocjonalnej — globalnym ujeciem
przezywanych emocji w zaleznosci od kultury i organizacji politycznej panstwa, ktore
s3 ze sobg nierozerwalnie splecione. Emocje przyswojone i przezywane przez jednost-
ke beda pochodzily z zewnatrz i pozostang w wigkszosci nieuswiadomione, podobnie
jak emocja wstydu u P. Bourdieu. Jednostka bedzie przezywaé rézne stany emocjonalne
zwiazane z zyciem codziennym i jednoczesnie bedzie miata utrwalony wzorzec emocjo-
nalny plynacy z zewnatrz, ktéry odegra nie mniejsza role w procesie decyzyjnym niz po-
jedyncze emocje. W mentalnosci emocjonalnej moze zosta¢ utrwalona dowolna emocja.
Dla przyktadu w narodzie doswiadczonym wojng moze zosta¢ utrwalona emocja Igku
lub ztosci, przekazywana z pokolenia na pokolenie w postaci traumy'?, tworzac zarazem
swoistg mentalno$¢ emocjonalng panujaca na danym terytorium. Ta mentalno$¢ emo-
cjonalna bedzie powielana w decyzjach przez osoby sprawujace wladz¢ polityczng poza
udziatem jednostkowej $wiadomosci. Taka mentalno$¢ emocjonalna wydaje si¢ natural-
na, poniewaz jest stanem zastanym, czyms’, co obowiqzujc, i czyms’, cojest niepodwaialne,
a spoleczenstwo staje si¢ tym przesigknicte zaréwno w aktach prawnych, jak i w szeroko
rozumianej kulturze. Mentalno$¢ emocjonalna stanowi fundament estetyki politycznej,
bowiem dzigki niej jest w stanie si¢ replikowa¢ i utrzymywa¢ przez dhuzszy czas.

W p, Bourdicu, Mgska dominacja, thum. L. Kopciewicz, Warszawa 2004.

12 N Briere, C. Scott, Podstawy terapii traumy, thum. J. Okuniewski, Krakéw 2020.
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3. Zarys estetyki politycznej Adama Chmielewskiego

Zrozumienie idei mentalno$ci emocjonalnej wymaga szerszego spojrzenia na polityke
anizeli tylko pod katem instrumentalnych proceséw zwiazanych z zarzadzaniem popula-
cja. Istotne wydaje si¢ stworzenie narzedzi pozwalajacych na zrozumienie i interwencje
w nieco inny sposob, niz wynikaloby to z zakresu doraznego rzadzenia i rozwigzywa-
nia biezacych probleméw. W tym celu warto przyjrze¢ si¢ koncepcji estetyki politycz-
nej Adama Chmielewskiego, z ktérej wytania si¢ zupetnie inna wizja polityki i roli fi-
lozofii w szeroko rozumianym rzadzeniu. Wedtug Chmielewskiego cztowick jest istota
porzadkujaca:

Wiele mozliwych definicji istoty czlowiecka ma wsp6lng podstawe w przekonaniu,

ze czlowiek jest nade wszystko istota porzadkujaca. Ludzka kulture materialng

i symboliczng mozna bowiem interpretowal jako przejaw i rezultat gleboko za-

korzenionej potrzeby czlowieka do porzadkowania swojego otoczenia, wlasnego

wnetrza, swego zycia oraz relacji z innymi. Dzigki temu ludzkie otoczenie staje si¢

uregulowane, przejrzyste i zrozumiale, a tym samym przewidywalne i bezpieczne.

Z tej racji do licznych filozoficznych definicji czlowieka cheiatbym wiee dodaé jesz-
13

cze jedna: homo ordinans®.
Czlowiek porzadkuje nie tylko przestrzeri wokot siebie, przestrzeni zewngtrzna wobec
niego, ale tez przestrzeri wewngtrzna, wszystko to, co go tworzy, tworzy jego ja. Wida¢
to w szczegdlnosci w kulturach uchodzacych za indywidualistyczne, w kedrych stowo
»zarzadza¢” odnosi si¢ do przymiotdéw opisujacych wnetrze cztowieka, np. emocje, my-
$li, zachowanie itp. Zarzadzanie w mysl powyzszego umozliwia, przynajmniej w teorii,
pouktfadanie wnetrza w dowolny sposéb, z pelng autonomia nad zachodzacymi w czto-
wieku procesami. Mozna zauwazy¢ w tym pewng iluzje wladzy, iluzje ustanawiania osta-
tecznego porzadku w kontekscie przygodnosci $wiata. Richard Rorty zwraca uwage na
to, ze nie istnieje jedna uniwersalna prawda dotyczaca rzeczywistosci, a wszystkie ota-
czajace nas idee s3 tymczasowe, nawet te odnoszace si¢ do istoty czlowieka'®. Préba upo-
rzadkowania $wiata, zaréwno zewnetrznego wobec czlowicka, jak i jego wnetrza, bedzie
prawdopodobnie préba tagodzenia Ieku przed unicestwieniem wynikajacym z braku sta-
tosci, ciagtej zmiennosci $wiata i braku prawd ostatecznych, dajacych ukojenie i poczucie
niesmiertelno$ci®. Chmielewski co prawda wyrdznia wigcej rodzajéw przestrzeni, m.in.
naturalng, spoleczng, publiczng, prywatng i intymng, a takze cyberprzestrzen, ale czyni
to w kategoriach politycznych, co nie w petni oddaje argumentacje na rzecz koncepcji

3 A. Chmiclewski, Polityka jako przedmiot dociekart filozoficznych, ,Przeglad Filozoficzny’, 25 (2016), nr 1, 5. 162.
¥R Rorty, Przygodnosé, ironia i solidarnost, tham. W.J. Popowski, Warszawa 2009.
5 E. Becker, Zaprzeczanie $mierci, thum. A. Trabka, Krakéw 2016.
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mentalno$ci emocjonalnej, ale tez nie istnieje taka potrzeba, poniewaz powyzsze prze-

strzenie si¢ w nig wpisuja. Drugim istotnym elementem wynikajacym wprost z koncepcji

Chmielewskiego jest estetyka polityczna, ktéra pojmuje jako:
[...] dyscypline filozoficzna, ktéra bada procesy postrzegania, ujawniania, rozu-
mienia i rozwiazywania probleméw politycznych, powstajacych w przestrzeniach
ludzkiego zycia i uciele$nionych w praktykach politycznych, wzorcach ludzkich
zachowar, obyczajach i dzielach sztuki. Zadaniem estetyki politycznej jest opi-
sywanie tych proceséw, ich wyjasnianie i diagnozowanie, a takze przewidywanie
motzliwego ich przebiegu’.

Jesli przyjmiemy, ze cztowiek jest istota porzadkujaca, to podstawg proceséw porzadko-
wania powinny réwniez by¢ pojecia estetyczne, takie jak pigkno, symetria czy harmonia.
Pomyst ten nie zasadza si¢ jedynie na technicznym aspekcie polityki — jak najszerszym
aspekcie zarzadzania — lecz ukierunkowuje uwage na czesto pomijane skladniki w pro-
cesie decyzji, keérymi sa wartoéci estetyczne. Juz sam sposob pouktadania elementéw
w przestrzeni politycznej stanowi wyraz pewnego procesu estetyzacji tej przestrzeni, jak
ma to miejsce w przypadku zagospodarowania przestrzeni miejskiej. Miasto moze przy-
tlacza¢ wielko$cig i wysokoscia zabudowania lub odwrotnie — moze sprzyja¢ poczuciu
przestrzeni i widzialnosci w jego obrebie. Miasto moze by¢ ostoja roslinnosci albo zawie-
ra¢ szczatkowe jej iloéci. Decyzja estetyka kryje sie w wyborze pomiedzy kilkoma réwno-
prawnymi decyzjami. ,Zrédlo estetycznosci lezy w moim przekonaniu w samej ludzkiej
daznosci do przetwarzania materii $wiata naturalnego i spolecznego zgodnie z pragnie-
niami porzadku, harmonii, spéjnosci itd.”".

Kazda z decyzji jest w pewnym sensie takze decyzjg z zakresu estetyki, nawet jesli
zawiera w sobie ugruntowane twierdzenia z zakresu architektury. Koncepcja szeroko ro-
zumianej estetyzacji procesu decyzyjnego stwarza zupetnie nowe mozliwosci interpreta-
¢ji zachodzacych w spoleczenistwie proceséw zwiazanych np. z nieréwnosciami spolecz-
nymi, rasizmem czy podziatem klasowym. Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze koncepcja
estetyki politycznej jest modelem interwencji politycznej, jednak pozostaje jeszcze jedno
wazne pytanie, ktére dotyczy samego jqdra procesu estetyzacji, a mianowicie pytanie
0 to, co stanowi wyjasnienie podloza preferencji estetycznych. Skoro czlowiek jest istota
porzadkujaca, a estetyka polityczna ma bada¢ procesy i stanowi¢ o sposobie porzadkowa-
nia $wiata, to co warunkuje kryteria ustanawiania tego estetycznego porzadku, jakie sa
jego fundamenty?

Rozwazajac powyzsze pytanie, odpowiedzi nalezatoby szukaé w czyms, co jest uni-
wersalne i pierwotne wobec oceny estetycznej, czyli w uktadzie limbicznym i procesach

16 A. Chmiclewski, Estetyka polityczna. Szkic projektn, ,Filo—Sofija’, 2014, nr 24, s. 152.
7" Tamie,s. 155.
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emocjonalnych. Powszechnie wiadomo, ze wszelkie ssaki odczuwaja emocje, ktére pod
wzgledem fizjologicznym (ukfad nerwowy) sa uniwersalne. Propozycja koncepcji men-
talnosci emocjonalnej jest odwolaniem do fizjologii czlowicka, a mianowicie istnienia
aspektu afektywnego w organizowaniu $wiata. Niezaleznie od indywidualnej interpre-
tacji emocji przez czlowieka emocje, jako stan fizjologiczny, przezywaja wszyscy ludzie™.
Literatura na temat emocji jest obszerna i wyczerpujaca, jednak niewiele istnieje badan
i refleksji nad dlugotrwatym przezywaniem emocji w kontekscie politycznym, emocji
w kontekscie ,klimatu” panujacego na danym terytorium, w kategoriach dtugotrwatych
do tego stopnia, ze na wskro$ przenikajacych nawet kulture. Cialo, jak przedstawiat to
P. Bourdieu, zostaje uwarunkowane w klimacie emocjonalnym, a emocje sa wpisane
w cialo z pomini¢ciem $wiadomosci ich wystgpowania. Jesli w danym klimacie politycz-
nym dominuje zlo$¢, to tworzy si¢ kultura ztosci, a gdy jest to lek, mamy do czynienia
z kulturg Ieku itp. Dotyczy to kazdej emocji, ktora jest w stanie przezy¢ czlowick. Wy-
chowany w takiej mentalnosci emocjonalnej bedzie przezywat emocje indywidualnie, ale
jednoczesnie bedzie warunkowany zewnetrznie przez panujaca mentalnosé emocjonalna.
I tak oto, jesli w mentalno$ci emocjonalnej dominowa¢ bedzie ztos¢, jednostka — cheaca
przezywa¢ inng emocj¢ —bedzie musiata wystapi¢ w opozycji do emocji dominujacej. Jest
to o wiele trudniejsze zadanie anizeli podporzadkowanie si¢ mentalnosci emocjonalnej.
W tej sytuacji bunt jednostki wobec dominujacej emocji wymaga wigkszego wysitku niz
przyjecie jej za swoja, a tym samym zmiana w zakresie panujacej emocjonalnej mentalno-
$ci jawi si¢ jako powolna i trudna. Podsumowujac, mentalno$¢ emocjonalna jest domi-
nujacym klimatem emocjonalnym na danym terytorium, a zarazem podlega reproduko-
waniu poprzez dziatania polityczne. Znajduje swoje odbicie we wszystkich dziedzinach
zycia, w tym w kulturze i estetyce. Ludzie sprawujacy wladz¢ sa poniekad odpowiedzialni
za dominujaca mentalno$¢ emocjonalng, moga ja reprodukowac lub zmienia¢ w zalezno-
$ci od uzywanego jezyka. Stowa i dziatania zwiazane z emocjami negatywnymi beda dzie-
li¢, natomiast dziatania o charakterze przeciwnym, zasadzajace si¢ na emocjach pozytyw-
nych, beda budowa¢ wspélnote. Te hipoteze potwierdzaja badania z zakresu psychologii
i politologii. Koncepcja estetyki politycznej stanowi narzedzie umozlwiajace zauwazenie,
zinterpretowanie i podjecie dzialan w celu analizy panujacej mentalnosci emocjonalnej
i podjecia dziatan politycznych w zakresie jej reprodukowania lub zmiany.

8 D, Keltner, K. Oatley, ] M. Jenkins, Zrozumiec emocje, ttum. M. Guzowska, Warszawa 2021, s. 6.
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4. Badania nad emocjami sprzyjajacymi spolecznemu podzialowi i reprodukeji
mentalno$ci emocjonalnej opartej na negatywnych stanach afektywnych

Gtéwny nacisk we wspélezesnych badaniach nad emocjami w polityce potozony jest na
analizowanie samych emocji wyrazanych przez politykéw poszczegdlnych frakeji poli-
tycznych. Szczeg6lng uwage po$wiecono walce pomigdzy konkretnymi frakcjami, ktére
chcg zdoby¢ lub utrzyma¢ wladze. Helmut Schoeck, jeden z wybitniejszych socjologow
XX wieku, odnoszac si¢ do polityki, stwierdzit, ze:

Celem zawsze pozostanie unicestwienie punktu widzenia opozycji w imi¢ wasnej

frakeji; bez wzgledu na to, jak bardzo podatna bedzie na racjonalny atak, bardziej
oplacalna okaze si¢ zawsze krytyka odwolujaca si¢ do podstawowych emocji®.

Emocje stuza budowaniu podzialéw i osigganiu celéw politycznych. Odwolywanie si¢
do emocji negatywnych, tych najbardziej podstawowych i zrozumialych (Igk i zto$¢ oraz
pochodne od nich emocje), pozwala skuteczniej osiagaé polityczne cele i utrzymywad
funkcje zwiazane ze sprawowaniem wladzy. Juz samo wprowadzenie osi podzialu na
»my” i ,oni’, jak wykazaly badania H. Tajfela, sprzyja wystgpowaniu deprecjonowania
grupy obcej i faworyzowania grupy wlasnej. W krétkoterminowym przedziale czasowym
i w kontekscie celéw politycznych taka strategia wydaje si¢ skuteczna, pozadana i czgsto
stosowana, czego dowodza badania nad polska scena polityczna. Z opracowania Emocje
i polityka. Sceny z zycia polskiego parlamentu wylaniajg sic dwa wazne elementy zwiazane
z funkcjonowaniem emocji w polskiej polityce?. Po pierwsze, emocje pozytywne prak-
tycznie nie wystepuja, a jedli juz, sa to w zdecydowanej wickszosci zwroty grzeczno$ciowe
wystepujace w jezyku. Sama narracja polityczna jest narracja podziatu, deprecjonowania
oponentdéw i dowarto$ciowania whasnych ugrupowan. Po drugie, zdecydowanie domi-
nuja emocje negatywne, ktdre jednoczesnie sa przypisywane politycznym oponentom,
m.in. (1) ironia — podwazanie autorytetu oponenta, (2) o$mieszanie — podwazanie tresci
wypowiedzi i prezentowanie jej jako niewartej uwagi, (3) nieufnos¢ — sugerowanie zdra-
dy stanu czy tez (4) zto$¢ — wyrazane wprost agresywne sformutowania. S3 to jedynie nie-
keére z przykladéw opisanych i przeanalizowanych w powyzszym opracowaniu. Warto
tez zauwazyc¢, Ze przytoczone tutaj emocje nie sa charakterystyczne tylko dla polskiej po-
lityki, poniewaz wystepuja w wigkszo$ci demokratycznych ustrojow na $wiecie. Gtéwnie
prezentowane s3 jako sposoby zarzadzania, niemniej jednak konsekwencja takiej narracji
staje si¢ emocjonalna mentalno$¢ narcystycznej pogardy, ukierunkowanej gtéwnie na za-
rzadzanie przez konflike.

O H. Schoeck, Zawist. Zrédio agresji, destrukei i biedy, tham. K. Nowacki, Warszawa 2012, 5. 227.
20" K.T. Konecki (red.), Emacje i polityka. Sceny z 3ycia polskiego parlamentu, £6d 2016,
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Réwnie wazne badania nad emocjami w kontekscie polityki dostarcza teoria opanowa-
nia trwogi (TMT), w ktérej opisano wplyw leku egzystencjalnego na zachowanie czlo-
wicka®. Ludzie, by minimalizowa¢ lek przed $miercia, angazuja si¢ w réznego rodzaju
aktywnos$ci pomagajace znies¢ swiadomosé wiasnej kruchosci i przynoszace ulge. Lek
ten wywolywany jest w sposob naturalny, poprzez doswiadczenie wyrazistosci $mierci,
np. wojny, zbrodnie, poczucie zagrozenia itp. Lek egzystencjalny mozna aktywowad
w dowolnym momencie i — jak wynika z badani — pozostaje on zupetnie nieuswiado-
miony przez podmiot. Przechodzenie obok cmentarza, stuchanie przeméwienia polity-
kéw dotyczacych wojny lub zapoznawanie si¢ ze statystykami policyjnymi odno$nie do
morderstw — to wszystko aktywizuje w cztowieku lek przed $miercig. Aby zredukowad
lek, mozna wyrdznié nastgpujace grupy dzialari podejmowane przez ludzi: (1) uszeyw-
nienie $wiatopogladu i niewspétmiernie negatywna reakcja wobec 0séb przekraczaja-
cych powszechnie przyjete normy moralne?, (2) tworzenie stereotypdw i uprzedzen?,
(3) zagrozenie dla samooceny wymagajace przywrdcenia spdjnosci i bezpieczeristwa?,
Osoby dos$wiadczajace leku przed $miercia staj si¢ bardziej konserwatywne, angazuja sie
w dziatania dyskryminujace osoby o odmiennym $wiatopogladzie. Upraszczajac proces
percepcji spolecznej, tworza i reprodukuja stereotypy oraz uprzedzenia, a wszystkie te
dzialania maja na celu utrzymanie spdjnosci i wzglednego poczucia bezpieczeristwa wias-
nego ja. Powyzsze badania dotyczace emocji w polityce oraz TMT, jak i wiele innych
z tego zakresu, cho¢ nie wyczerpuja w pelni poruszanego tematu, stanowia podbudowe
empiryczng dla koncepcji mentalnoéci emocjonalnej, prowadzac do konkretnych wnio-
skéw. Emocje negatywne stuza spolecznemu podziatowi, wzmagaja zapedy autorytarne,
ograniczaja i usztywniaja $wiatopoglad, co wprost prowadzi do podzielonego i skonflik-
towanego spoleczenstwa. Z taka sytuacja mamy obecnie do czynienia w polskiej polityce.
Jezeli w mentalnosci emocjonalnej utrwalony zostaje negatywny wzorzec emocjonalny —
dla przyktadu Ik i zto$¢ — ma to dlugotrwate konsekwencje dla calej spotecznosci. Sa to
ponadto konsekwencje nie tyle uznaniowe, co ugruntowane w badaniach z zakresu nauk
spolecznych.

J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon, The Causes and Consequences of a Need for Self-Esteem: A Terror
Management Theory, in: Public Self and Private Self, ed. R.E. Baumeister, New York 1986, s. 189-212.

A. Rosenblatt i in., Evidence for Terror Management Theory I: The Effects of Mortality Salience on Reactions
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no. 4, s. 681-690, https://doi.org/10.1037//0022-3514.57.4.681.

J. Schimel i in., Stereotypes and Terror Management: Evidence That Mortality Salience Enhances Stereotypic
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Istnieje tez zupelnie inna mozliwos¢ ksztattowania mentalnosci emocjonalnej, ukie-
runkowanej na budowanie wspélnoty i opartej na pozytywnych emocjach. Co interesu-
jace, psychologia do korica XX wicku byta gléwnie skupiona na badaniu wplywu emocji
negatywnych na funkcjonowanie czlowieka, nie poswigcano natomiast wystarczajacej
uwagi emocjom pozytywnym, stad dorobek empiryczny w tym zakresie mozna uznaé
za skromny i wymagajacy dalszego poglebiania wiedzy. Jednak z dotychczasowych prac
naukowych wylania si¢ obraz emociji, ktére sprzyjaja spotecznemu taczeniu ludzi i niwe-
lowaniu efektéw dziatania emocji negatywnych. Pierwsza z takich emocji jest wybacze-
nie, czyli umiejetnos¢ zmiany uczué wobec kogos, kto nas skrzywdzit. Nie oznacza to
przejscia nad krzywda do porzadku dziennego, lecz uwolnienie siebie od przezywania
urazy. Badania pokazuja, ze wybaczenie ma realne skutki w postaci obnizenia ci$nienia
krwi i redukeji przezywanej zto$ci®. Druga z emocji pozytywnych jest wdziecznosé. Ba-
dania nad ta emocja pokazuja, ze osoby przezywajace na co dziert wdzigczno$¢ buduja
glebsze i blizsze relacje z innymi ludZzmi?. Relacje z innymi ludZmi oparte na przyjazni
i mitodci zapobiegaja depresji, stanowiac naturalne panaceum na powszechny wzrost za-
chorowan na t¢ chorob¢”. Dodatkowo bliskie relacje z innymi ludZmi sprzyjaja m.in.
efektywnemu wsparciu w przypadku choréb przewleklych i sytuacji traumatycznych,
lepszemu samopoczuciu, zwickszeniu dtugosci zycia, ogélnemu dobrostanowi zdrowot-
nemu, wyzszym zarobkom, wyzszej produktywnosci i ogdlnie wyzszej satysfakcji z zycia,
niz ma to miejsce w przypadku osob, ktére takich relacji nie posiadaja lub posiadaja ich
niewiele?®. Wszystkie powyzsze wydarzenia wiaza si¢ z przezywaniem emocji pozytyw-
nych ukierunkowanych na budowanie wspélpracy i tworzenie wspélnoty. Kazda sytuacja
moze zosta¢ opisana narracjg o specyficznym fadunku emocjonalnym. Dziatania wojen-
ne moga by¢ w przekazie naznaczone przestroga, lekiem o zycie, niszczeniem i szeroko
rozumiang przemoca, a efektem tych dziatan bedzie wzbudzenie trwogi o Zycie i opisane
przez TMT empirycznie zbadane konsekwencje. Nie uniewazniajac powyzszego przeka-
zu, ktory bez watpienia wpisany jest w obraz wojny, mozna jednak spojrze¢ na to inaczej,
poprzez pryzmat emocji pozytywnych. W przypadku wojny ludzi nie tylko taczy walka
ze wspdlnym wrogiem i zwiazane z nig doswiadczenie. Bytoby to spore uproszczenie.
Uczestnikéw dziatan wojennych facza réwniez pozytywne doswiadczenia takie jak wiara,

B CR. Snyder, LS. Heinze, Forgi as a Mediator of the Relationship Between PTSD and Hostility in Survivors of Child-
hood Abuse, ,Cognition and Emotion’, 19 (2005), no. 3, s. 413-431, https://doi.org/10.1080/02699930441000175.
S.B. Algoe, J. Haidt, S.L. Gable, Beyond Reciprocity: Gratitude and Relationships in Everyday Life, ,Emotion”,
8 (2008), no. 3, 5. 425-429, https://doi.org/10.1037/1528-3542.8.3.425.

27 KW. Choi, An Exposure-Wide and Mendelian Randomization Approach to Identifying Modifiable Factors for
the Prevention of Depression, ,The American Journal of Psychiatry”, 177 (2020), no. 10, s. 944-954, https://
doi.org/10.1176/appi.ajp.2020.19111158.

D. Myers, Bliskie zwiqzki a jakos¢ Zycia, tham. J. Radzicki, w: Psychologia pozytywna, red. ]. Czapiriski, Warsza-
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nadzieja, oparcie w innych, odwaga. Wybér ktérejs z powyzszych narracji bedzie skutko-
wal odczuwaniem specyficznych i rozniacych si¢ od siebie emocji, ktére wplyna na za-
chowanie”. Odpowiedzialnos¢ za prowadzenie narracji spoczywa zaréwno na jednostce
indywidualnie, jak i na osobach sprawujacych wladze. Decyzje tych ostatnich beda wpty-
wa¢ na ksztaltowanie mentalno$ci emocjonalnej na danym terytorium, i to poniekad na
nich spoczywa za to odpowiedzialno$¢. Jak pokazuja badania, wybér narracji o negatyw-
nym fadunku emocjonalnym niesie ze soba zupetnie inne konsekwencje anizeli narracja
o pozytywnym przekazie emocjonalnym.

Podsumowanie

Autor artykulu, opierajac si¢ na koncepcjach psychologiczno-filozoficznych, zapropono-
wal interdyscyplinarng koncepcje mentalno$ci emocjonalnej, czyli panujacym w danym
czasie i na danym terytorium ,.klimacie” emocjonalnym powielanym przez sprawujacych
wladze poza obrebem spolecznej $wiadomosci. Mentalno$¢ emocjonalna opiera si¢ na
naturalnym stanie fizjologicznym czlowieka, jakim jest zdolnos¢ do odczuwania emo-
cji. Sprawujacy wladze, podejmujac réznego rodzaju dzialania — dla przyktadu, takie jak
przywolany w tym artykule podzial grupowy — wzbudzajg okreslone emocje. Emocje
dominujace w przestrzeni publicznej beda przenikaé na wskro$ dang kulture oraz ludzi
w niej uczestniczacych. Kazdy z obywateli danej spotecznosci moze wobec dominujacej
mentalno$ci emocjonalnej przyjaé postawe opozycyjng lub uzna¢ ja za wlasng. Powyz-
sza decyzja wiaze si¢ z przezywaniem przez jednostke okreslonych emocji zwigzanych
z buntem lub uleglo$cia. Narzedzia filozoficzne pozwalaja na zauwazenie mentalnosci
emocjonalnej, uwrazliwienie na nig, jej analize i interwencje w nia. Szczeg6lng uwage
nalezy zwréci¢ na idealnie si¢ do tego nadajacy szkic estetyki politycznej Adama Chmie-
lewskiego. Polityka w ujeciu estetycznym jest $cisle powigzana z emocjami i wrazliwoscia
na niewidoczne dla klasycznych metodologii nauk spolecznych aspekty, m.in. zwiazek
pomiedzy emocjami a wzorcami ludzkich zachowan i sztuka czy obyczajami.
Dominujacym paradygmatem badania afektéw w XX wicku byly emocje negatywne
i analizy zjawisk sprzyjajacych wystepowaniu psychopatologii. Wydaje si¢, ze nastat czas
na zmiang¢ myslenia o czfowicku i zwrécenie uwagi na to, co moze budowa¢ wspélnoty
i sprzyja¢ ich rozwojowi. Nie ma tu mowy o banalizacji emocji pozytywnych i sprowa-
dzania ich do pozytywnego myslenia. Zmiana paradygmatu emocjonalnego moze pro-
wadzi¢ do budowania wspSlnot w stusznym spolecznym celu, tworzacych pozytywna

2 M. Dudzitiska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna bulimii psychicznej: teoria, metoda, status empiryczny
i przyszle kierunki rozwoju, ,Psychoterapia’, 187 (2018), nr 4, 5. 19-30.
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mentalno$¢ emocjonalng. Mozna zatozy¢, ze budowanie wspélnoty opartej na pozytyw-
nej mentalnoéci emocjonalnej dlugofalowo przyniesie wigcej korzysci dla obywateli ani-
zeli krotkofalowe zarzadzanie przez strach i podzialy.
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