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Ego-resiliency i poczucie wlasnej skutecznosci
a dobrostan u studentéw: moderacyjna rola pasji

EGo-RESILIENCY, SELF-EFFICACY, AND WELL-BEING IN STUDENTS: THE MODERATING
ROLE OF PAassioN

Summary

Objective: The aim of this study was to analyze the moderating role of harmonious and obsessive
passion in the relationships among ego-resiliency, self-efficacy, and well-being in students.
Method: Data were collected using a diagnostic survey method, which included the following
research instruments: the Ego-Resiliency Scale, the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES), the
Psychological Well-Being Scales (PWBS), and the Passion Scale.

Results: Relationships among the variables were tested using correlational and moderation
analyses. Statistical analyses showed that the positive relationship between ego-resiliency and
well-being was moderated by harmonious passion, while obsessive passion did not act as a signi-
ficant moderator.

Conclusions: Ego-resiliency and self-efficacy were identified as important variables associated
with student well-being. Harmonious passion was found to moderate the relationship between
ego-resiliency and well-being. Moderation analyses showed that obsessive passion did not signi-
ficantly modify the relationships between ego-resiliency, self-efficacy, and well-being.

Keywords: ego-resiliency; self-efficacy; psychological well-being; harmonious passion; obsessive
passion; students; moderation analysis

Streszczenie

Cel: Celem niniejszego badania byta analiza dotyczaca moderacyjnej roli pasji harmonijne;j
i obsesyjnej zwigzku zachodzacego pomiedzy ego-resiliency, poczuciem wiasnej skutecznosci
a dobrostanem u studentéw.
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Metoda: Material badawczy uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego, w sktad kto-
rego weszly nastepujace narzedzia badawcze: Skala Ego-Resiliency, Skala Uogélnionej Wiasne;j
Skutecznosci (GSES), Kwestionariusz Dobrostanu (PWBS) oraz Self-Report Passion Scale.
Wyniki: Zwiagzek miedzy zmiennymi zostal sprawdzony z wykorzystaniem analizy korelacyjnej
i moderacyjnej. Analizy statystyczne wykazaly, ze pozytywny zwiazek miedzy ego-resiliency
a dobrostanem jest moderowany przez pasj¢ harmonijng, natomiast pasja obsesyjna nie petnita
funkcji moderatora.

Whioski: Ego-resiliency oraz poczucie wlasnej skutecznosci sg istotnymi zmiennymi wigzacymi
si¢ z dobrostanem u studentéw, a ich wspéidziatanie jest moderowane przez pasj¢ harmonijna.
Analizy moderacyjne wykazaly, ze pasja obsesyjna nie modyfikuje istotnie zwigzkéw pomiedzy
ego-resiliency poczuciem wiasnej skutecznosci a dobrostanem.

Stowa kluczowe: ego-resiliency; poczucie whasnej skutecznosci; dobrostan psychiczny; pasja har-
monijna; pasja obsesyjna; studenci; analiza moderacyjna

Wprowadzenie

Studenci znajdujg si¢ na wyjatkowym etapie rozwojowym, stanowigcym pomost mie-
dzy okresem adolescencji a pelng dorostoscia. Badania nad tym etapem wskazuja na dy-
namiczne zmiany w zakresie tzw. ,wielkiej piatki” markeréw dorostosci, obejmujacych
ukonczenie edukacji, podjecie pracy, wyprowadzke z domu rodzinnego i prowadzenie
wiasnego gospodarstwa domowego, zwigzek matzenski/partnerski, zalozenie rodziny!.

W kontekscie spolecznych znacznikéw dorostosci istotna kwestia staje si¢ do-
brostan u studentéw. Psychologiczne koncepcje dobrostanu najczesciej wywodza sie
z dwéch tradydji filozoficznych — hedonizmu i eudajmonizmu. Hedonizm utozsamia
dobrostan z przezywaniem przyjemnosci i ogdlnym zadowoleniem z zycia. Z ko-
lei eudajmonizm wiaze dobrostan ze stopniem, w jakim czlowick wykorzystuje swoj

2

potencjal, co prowadzi do poczucia sensu i spetnienia®. Nurt eudajmonistyczny re-

prezentuje model dobrostanu opracowany przez Carol D. Ryff, keéry obejmuje szesé

1 D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Kwiatkowska, Wehodzenie w dorostosé. Ogdlnopolskie badanie miodych
Polakéw w wicku 18-29 lat, ,Studia Socjologiczne”, 2018, nr 2, s. 148, https://doi.org/10.24425
/122467; B. Trzop, M. Zielitiska, Dekompozycja roli studenta jako efekt nauczania zdalnego. Narracje
studentdw pierwszych lat o doswiadczeniach zwigzanych z wchodzeniem w dorostos¢ w czasach pandemii,
»Youth in Central and Eastern Europe”, 9 (2022), nr 13, s. 40, https://doi.org/10.24917 /ycee.
9158; A. Gabrys, Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny u studentéw — moderacyjna rola
postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19, ,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny”, 42 (2023), nr 1, s. 142, htep://dx.doi.org/10.17951/1rp.2023.42.1.141-160.

2 A.Kolodziej-Zaleska, H. Przybyla-Basista, Dobrostan psychiczny i jego pomiar za pomocg polskiej wersji
Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia, ,Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal’, 24
(2018), nr 1, 5. 87-97, https://doi.org/10.14691/CPP]J.24.1.87; K. Kossakowska, M. Zadworna, I#y-

braneaspekry dobrostanu psychicznego ucznidw nardznych etapach edukacji. Doniesieniawstgpne, ,Studia
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wymiaréw: samoakceptacj¢, pozytywne relacje z innymi, autonomig, panowanie nad
otoczeniem, cel w zyciu i rozwéj osobisty’. Kazdy z wymienionych elementéw do-
brostanu stawia jednostke przed okreslonymi wyzwaniami, ktérym musi sprostad,
aby osiagna¢ swoje optymalne i pozytywne funkcjonowanie. Indywidualne poziomy
tych wymiaréw sa zrdéznicowane, istotne jest jednak, aby unikaé skrajnosci i dazy¢
do harmonijnego rozwoju®*. Jak wskazuja badania przeprowadzone wsréd studentéw,
pozytywne konsekwencje dla dobrostanu ma poczucie wlasnej skutecznosci, zaangazo-
wanie w bliskie zwigzki emocjonalne oraz generowanie dochodu, ktéry jest dowodem
nazdolno$¢ do podejmowania efektywnych dziatan i osiggania stawianych celéw’. Do-
brostan u studentéw pozytywnie koreluje ze wsparciem emocjonalnym, aktywnoscia
fizyczna i jakoscia snu, zas negatywnie koreluje z Iekiem przed egzaminami, doswiad-
czaniem wysokiego poziomu stresu i perfekcjonizmem, niska pewnoscia siebie w nauce
izanizong samoocena w relacjach z innymiG.

Zasobem osobistym, ktéry odgrywa istotng role w budowaniu i utrzymaniu dobro-
stanu jednostki jest ego-resiliency. Ego-resiliency to zdolno$¢ do elastycznej i dynamicz-
nej adaptacji, dzigki czemu jednostka jest w stanie przystosowac¢ si¢ do stresogennych
czynnikéw wewngtrznych i zewnetrznych i osiagnad satysfakcjonujace funkcjonowanie
emocjonalne i spoleczne’. Osoby o wysokim ego-resiliency sa otwarte na nowe doswiad-

Edukacyjne’, 54 (2019), s. 221-235; A. Gabrys, Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny
u studentéw, s. 143.

3 C.D. Ryfl, Happiness is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being,
»Journal of Personality and Social Psychology”, 57 (1989), nr 6, s. 1071, https://psycnet.apa.org/doi/
10.1037/0022-3514.57.6.1069.

4 A. Gabrys, Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny u studentéw, s. 144.

5 A. Gabrys, Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny u studentéw, s. 152; £. Jach, Poczucie
dobrostanu psychicznego studentéw w kontekscie posiadanych zasobdw finansowych i spotecznych. ,Psy-
chologia Ekonomiczna’, 2012, nr 1, s. 58-76, https://doi.org/10.14659/PJOEP.2012.01.04.

6 R.Douwes i in., Well-Being of Students in Higher Education: The Importance of a Student Perspective,
»Cogent Education”, 10 (2023), nr 1, art. 2190697, https://doi.org/10.1080/2331186X.202
3.2190697; O. Szepe, A. Meszaro, Assessing Well-Being of University Students and Evaluation of Its
Determinants, ,BMC Public Health”, 24 (2024), art. 2862, https://doi.org/10.1186/512889-024-2
0287-1; J. Stodkowska, A. Bokszczanin, Perfekcjonizm i stres a dobrostan psychiczny studentéw uczelni
wyzszych. Testowanie modelu mediacyjnego, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica’, 16
(2012), s. 16, https://doi.org/10.18778/1427-969X.16.01; P.C. Chan i in., Psychological Well-Being
and Coping Strategies of Healthcare Students during the Prolonged COVID-19 Pandemic, ,Teachingand
Learning in Nursing’, 17 (2022), nr 4, s. 482-486, https://doi.org/10.1016/j.teln.2022.05.008.

7 G. Alessandri i in., The Role of Ego-Resiliency as Mediator of the Longitudinal Relationship Between
Family Socio-Economic Status and School Grades, ,Journal of Youth and Adolescence”, 46 (2017), nr 10,
s. 2157-2168, https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10964-017-0691-7; A. Kolodziej-Zaleska,
M. Ilska, A. Brandt-Salmeri, A. Jaztowska, H. Przybyla-Basista, How to Measure Ego-Resiliency in the
Face of Various Life-Changing Crises: Measurement Invariance, Convergent and Discriminant Validity
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czenia, wybieraja aktywne strategie radzenia sobie w zmieniajacych si¢ warunkach,
charakteryzuja si¢ wytrwaloscia w dzialaniu w obliczu pojawiajacych si¢ przeciwnosci,
nastawione sg na realizacj¢ ambitnych i dlugoterminowych celdw, czesciej doswiadczaja
pozytywnych emocji, wykazuja szerokie zainteresowania, zréwnowazenie spoleczne
i wysokie kompetencje interpersonalne®. Wyniki dostepnych eksploracji wskazuja na
pozytywna korelacje migdzy ego-resiliency a zachowaniami zdrowotnymi wsréd stu-
dentéw nauk o zdrowiu; ego-resiliency jest pomocne w planowaniu rozwoju osobistego,
kariery zawodowej studentéw, a w czasie pandemii COVID-19 przeciwdziatato obja-
wom leku i niepokoju’.

Inng kluczowa dyspozycja wplywajaca na satysfakcje z zycia i og6lng jako$¢ zycia
mlodych ludzi w okresie dynamicznych zmian w zakresie ,wielkiej piatki” jest poczu-
cie whasnej skutecznosci. Jest ono efektem indywidualnych do$wiadczen zyciowych
i odzwierciedla przekonanie jednostki o wlasnych mozliwosciach osiagniecia celu,
niezaleznie od warunkéw zewnetrznych, znaczaco determinuje podejmowane przez
jednostke decyzje, zwlaszcza w kontekscie przewidywanych konsekwencji dzialani1?,

and Reliability of the Polish Version of the Revised Ego-Resiliency Scale (ER89-R12), ,Peer]”, 11 (2023),
art. ¢14499, https://doi.org/10.7717/peerj.14499.

8 G. Alessandri i in., A Revised Version of Kremen and Block’s Ego Resiliency Scale in an Italian Sample,
»Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology”, 14 (2007), nr 3-4, s. 165-183;
G. Alessandri i in., The Role of Ego-Resiliency as Mediator of the Longitudinal Relationship Between
Family Socio-Economic Status and School Grades; GM. Vecchio i in., Validation of the Revised Ego-
-Resiliency Scale in a High-Vulnerable Colombian Population, ,Universitas Psychologica’, 18 (2019),
nr 3,s. 1-13, hteps://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-3.vrer; A. Kolodziej-Zaleska, H. Przybyla-
-Basista, Ego-resiliency jako zasdb osobisty — narzedzie pomiaru i jego wykorzystanie w badaniach
interdyscyplinarnych, ,Psychological Journal’, 24 (2018), nr 1, s. 159-170, https://doi.org/10.146
91/CPPJ.24.1.159; L.D. Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej — polska adaptacja Ego Resiliency
Scale, ,Czasopismo Psychologiczne”, 17 (2011), nr 2, 5. 263-266.

9 M. D¢bska-Janus iin., Exploring the Connection Between Ego-Resiliency and Health Behaviors: A Cross-
-Sectional Study of Polish Health Sciences Students, ,BMC Psychiatry”, 24 (2024), nr 1, art. 168,
hetp://dx.doi.org/10.1186/512888-024-05617-2; M.-S. Jeon, The Effect of Ego Resilience Program
on University Students’ Self-Esteem and Career Maturity, ,Cuestions de Fisioterapia’, 53 (2024), nr 1,
96-109; F. Kagike1, G. Arslan, S. Avsaroglu, Ego Resilience and College Student Psychological Well-Being
After the Apex of the COVID-19 Pandemic: Exploring the Effect of Irrational and Rational Beliefs,
»Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy”, 42 (2023), nr 2, s. 361-380, hteps:
//doi.org/10.1007/510942-023-00519-w.

10 Z. Juczynski, Poczucie wlasnej skutecznosci: teoria i pomiar, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psy-
chologica’, 4 (2000), s. 11-23; S. Byra, Poczucie wlasnej skutecznosci w kontekscie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych kobiet i mezczyzn z nabytg niepelnosprawnoscig ruchowg, ,Medycyna Ogdlna
i Nauki o Zdrowiu’, 17 (2011), nr 3, s. 127-134; G. Nowak i in., Poczucie wiasnej skutecznosci a za-
chowania zdrowotne i satysfakcja z Zycia studentéw dietetyki, ,Psychologia Rozwojowa’, 23 (2018),
nr 3, s. 83-95, https://doi.org/10.4467/20843879PR.18.018.9359; A. Gabrys, Poczucie

wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny u studentéw, s. 143; A. Gabrys, Poczucie wlasnej skutecznosci
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Wysokie poczucie wlasnej skutecznosci korzystnie wplywa na funkcjonowanie mlo-
dego czlowicka w réznych aspektach zycia studenckiego. Wyniki badan wskazuja, ze
studenci o wysokim poziomie samoskutecznosci podejmuja bardziej $wiadome decyzje
dotyczace wyboru studidw, odczuwaja wigksza satysfakeje z nauki i lepiej radza sobie
w sytuacjach stresowych!!. Wyrézniaja si¢ réwniez systematycznoscia, skutecznym pla-
nowaniem i wyborem strategii uczenia si¢ oraz wysoka motywacja, co przeklada sie
na lepsze wyniki w nauce!?. Ponadto poczucie wlasnej skutecznosci odgrywa znaczacy
role w zachowaniach zdrowotnych, aktywnosci fizycznej i rozwoju zawodowym wéréd
studentow!?.

Pasja czgsto okreslana jest jako silna sklonnos¢ do dziatan, ktére jednostka lu-
bi, uwaza za wazne i w ktdre inwestuje swoj czas i energie. Ludzie, ktdrzy angazuja
si¢ w dzialania istotne dla nich osobiscie, sa lepiej przygotowani do radzenia sobie
z wyzwaniami i czerpania satysfakgji z ich realizacji14. Badania naukowe wskazuja, ze
pasja wykracza poza zwykle zainteresowanie, wptywajac na wiele aspektéw funkejono-
wania jednostki. Zgodnie z dualistycznym modelem Roberta J. Valleranda pasja moze
napgdzac’ motywacje, poprawia¢ samopoczucie i nadawa¢é sens codziennemu zyciu,

pozytywnie oddzialywa¢ na elastyczno$¢ emocjonalna, poczucie wlasnej wartosci oraz

a postrzegane pozytywne zmiany w _funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19 wsrdd studentéw —
moderacyjna rola orientacji pozytywnej, ,Dyskursy Miodych Andragogéw’, 24 (2023), 265-281.

11 G. Nowak i in., Poczucie wiasnej skutecznosci a zachowania zdrowotne i satysfakcja z zycia studentéw
dietetyki; R.F. Carranza Esteban i in., Psychological Distress, Anxiety, and Academic Self-Efficacy as
Predictors of Study Satisfaction Among Pernvian University Students during the COVID-19 Pandemic,
»Frontiers in Psychology”, 13 (2022), art. 809230, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.809230;
L. von Keyserlingk i in., Stress of University Students before and after Campus Closure in Response to
COVID-19, ,Journal of Community Psychology”, 50 (2022), nr 1, s. 285-301, https://doi.org/10.1
002/jcop.22561.

12 V.Rodek, Poczucie wlasnejskutecznosci jako czynnik réznicujgcy samodzielne uczenie si¢ studentéw, ,Stu-
dia Edukacyjne”, 58 (2020), s. 107-122, https://doi.org/10.14746/5¢.2020.58.6; J. Dybiec, The
Impact of the COVID-19 Pandemic on the Level of Motivation to Study in Medical Students in Poland,
»Forum Dermatologicum’, 7 (2021), nr 4, s. 91-99, https://doi.org/10.5603/FD.2021.0017;
S.Lin i in., Students’ Transition Into Higher Education: The Role of Self-Efficacy, Regulation Strategies,
and Academic Achievements, ,Higher Education Quarterly’, 77 (2022), nr 1, s. 121-137, hteps:
//doi.org/10.1111/hequ.12374.

13 S.-S. Han i in., Physical Fitness, Exercise Behaviors, and Sense of Self-Efficacy Among College Students:
A Descriptive Correlational Study, ,Frontiers in Psychology”, 13 (2022), art. 932014, https://doi.org/
10.3389/fpsyg.2022.932014; L. Reide, U. Veseta, A. Abele, The Role of Self-Efficacy in Physical Activity
in Students: A Literature Review, ,Society. Integration. Education. Proceedings of the International
Scientific Conference”, 2 (2023), s. 576588 https://doi.org/10.17770/si€2023v0l2.7120.

14 A. Bochniarz, U. Olejnik, Ego-resilency a samoocena studentéw z pasjg i bez pasji — moderacyjna rola
poczucia wilasnej skutecznosci, ,Studia z Teorii Wychowania’, 16 (2025), nr 1, s. 263-276, https:
//doi.org/10.5604/01.3001.0055.0577.
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wiare we wlasne mozliwosci, ale moze réwniez wzbudzaé negatywne emocje, prowa-
dzi¢ do braku kontroli nad zaangazowaniem w aktywnos¢ i przeszkadzaé w osiagnieciu
zrébwnowazonego, udanego zycial®. Vallerand ten pierwszy wymiar pasji okresla jako
pasje harmonijng, drugi — jako pasj¢ obsesyjna'®. Studenci z pasja harmonijng odzna-
czajg si¢ wickszym zaangazowaniem i motywacja do nauki, co z kolei przektada si¢ na
ich lepsze osiagnigcia w nauce, rozwdj nowych umiejetnosci i doskonalenie zdolnosci.
Ponadto pasja ta przyczynia si¢ do ogélnej satysfakcji zyciowej oraz umacnia ich relacje
interpersonalne!”.

1. Problem i cel badan

Celem niniejszego badania byto okreslenie, czy i w jaki sposdb pasja harmonijna
i obsesyjna moderuja zwiazek migdzy ego-resiliency, poczuciem whasnej skutecznosci
a dobrostanem u studentéw. Dlatego tez prowadzone badania zmierzaly do udzielenia
odpowiedzi na nast¢pujace pytanie badawcze: czy pasja harmonijna i obsesyjna mode-
ruja zwigzek pomiedzy ego-resiliency, poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem
u studentdw, a jesli tak to w jaki sposob? Sformulowane zostaly nastgpujace hipotezy,
ktére poddano weryfikacji w trakcie badan wiasnych.

HI. Pasja harmonijna moderuje zwiazek miedzy ego-resiliency oraz poczuciem
whasnej skutecznoéci a dobrostanem u studentéw, wzmacniajac te relacje.

H2. Pasja obsesyjna ostabia te zwigzki lub pozostaje neutralna w ich kontekscie.

Zaproponowana hipoteza opiera si¢ na teoretycznych zalozeniach modelu pa-
sji autorstwa Valleranda oraz wynikach dotychczasowych badan nad zasobami psy-
chologicznymi i ich wptywem na dobrostan. Pasja harmonijna, zgodnie z literatura,
sprzyja zdrowemu zaangazowaniu w aktywnosci, wspierajac réwnowage psychiczna,
rozwéj osobisty oraz pozytywne relacje interpersonalne!®. W zwigzku z tym mozna

15 C. Freire i in., Coping Strategies and Self-Efficacy in University Students: A Person-Centered Approach,
»Frontiers in Psychology”, 11 (2020), art. 841, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00841; J. Frask,
Webudzanie pasji mlodziericzych kluczowym zadaniem wspdlczesnej pedagogiki i szansq na harmonijny
rozwdj spoleczeristwa, ,Eunomia’, 2020, nr 2, s. 87-101.

16 RJ. Vallerand i in., The Role of Passion in Psychological and Cardiovascular Responses, ,Journal of
Personality and Social Psychology”, 85 (2003), nr 4, s. 756-767, https://doi.org/10.1037/0022
-3514.85.4.756.

17 H. Zhao, X. Liu, Ch. Qi, ,Want to Learn” and “Can Learn”: Influence of Academic Passion on College
Students’ Academic Engagement, ,Frontiers in Psychology”, 12 (2021), art. 697822, https://doi.org/
10.3389/fpsyg 2021.697822.

18 N. Carbonneau, R.J. Vallerand, O the Role of Harmonious and Obsessive Romantic Passion in Conflict
Behawior, ,Motivation and Emotion”, 37 (2013), nr 4, s. 743-757, https://doi.org/10.1007/s1
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oczekiwaé, ze wzmacnia ona korzystnie oddzialywanie ego-resiliency i poczucia wia-
snej skutecznosci na dobrostan, umozliwiajac pelniejsze wykorzystanie tych zasobdw.
Z kolei pasja obsesyjna, ktéra czgsto prowadzi do braku réwnowagi, frustracji oraz
negatywnych emocji, moze dziata¢ odwrotnie!®. Jej potencjalnie destrukcyjny cha-
rakter sprawia, ze ostabia pozytywne relacje migdzy ego-resiliency i poczuciem wiasnej
skutecznosci a dobrostanem. Mozliwe jest réwniez, ze pasja obsesyjna pozostaje neu-
tralna w tym kontekscie, nie wnoszac istotnych zmian w analizowane zaleznosci. Takie
zalozenie wydaje si¢ prawdopodobne, biorac pod uwage ograniczone wsparcie, jakie
pasja obsesyjna oferuje w budowaniu zasobéw adaptacyjnych.

2. Metoda badan i charakterystyka préby

Dla realizacji zakladanych celéw badawczych oraz weryfikacji sformutowanych hipo-
tez zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike ankietowania. Materiat
badawczy zebrano za pomoca nastgpujacych narzedzi badawczych: Skali Ego-Resi-
liency, Skali Uogélnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES), Kwestionariusza Dobrostanu
(PWBS) i Self-Reported Passion Scale (SRPS). Skala Ego-Resiliency (ER89) stuzy
do pomiaru zdolnosci ,,do dynamicznej i wlasciwej autoregulacji umozliwiajacej szyb-
sza adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw”??. Polska adaptacja skali zawiera 12
twierdzen, ktdre oceniane s na czterostopniowej skali. Rzetelnos¢ catej skali wyno-
si & Cronbacha = 0,82%!. Poczucie wlasnej skutecznosci zbadano za pomoca Skali
Uogoélnionej Wasnej Skutecznosci (GSES) autorstwa Ralfa Schwarzera i Michaela Je-
rusalema, w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego. Narzedzie zawiera 10 twierdzen
ocenianych na czteropunktowej skali, umozliwiajac analize przekonan dotyczacych
zdolnosci jednostki do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Rzetelnos¢ skali zostata
oszacowana na poziomie ¢ Cronbacha = 0,88%%. Kwestionariusz Dobrostanu autorstwa
C.D. Ryff, w polskiej adaptacji Dominiki Karas i Jana Cieciucha mierzy sze$¢ wymia-

réw dobrostanu w ujeciu eudajmonistycznym: samoakeeptacji, pozytywnych relacji

1031-013-9354-5; R. Fisher, E. Merlot, LW. Johnson, The Obsessive and Harmonious Nature of
Entrepreneurial Passion, ,International Journal of Entreprencurial Behavior & Research’, 24 (2017),
nr 11, s. 22-40, https://doi.org/10.1108/IJEBR-01-2017-0011; C. Freire i in., Coping Strategies and
Self-Efficacy in University Students; H. Zhao, X. Liu, Ch. Qi, ,JWant to Learn” and “Can Learn”.

19 N. Carbonneau, R.J. Vallerand, O the Role of Harmonious and Obsessive Romantic Passion in Conflict
Behawior, s. 744; R. Fisher, E. Merlot, LW. Johnson, The Obsessive and Harmonious Nature of
Entrepreneurial Passion, s. 3; ]. Frask, Webudzanie pasji mlodzierczych, s. 89.

20  A.Kolodziej-Zaleska, H. Przybyta-Basista, Ego-resiliency jako zasdb osobisty, s. 161.
21  A.Kolodzicj-Zaleska, H. Przybyta-Basista, Ego-resiliency jako zaséb osobisty, s. 166.

22 Z.Juczyniski, Poczucie wlasnej skutecznosti: teorvia i pomiar, s. 18.
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z innymi ludZmi, autonomii, panowania nad otoczeniem, celu zZyciowego i rozwoju
osobistego?. Do celéw niniejszego badania uzyto skroconej skali 18-itemowej, zawie-
rajacej samoopisowa 6-stopniowa skale Likerta. Co prawda wersja ta charakteryzuje sig
niskimi wskaznikami rzetelnosci dla poszczegdlnych skal, jednak juz satystakcjonuja-
cymi dla wyniku ogélnego — a-Cronbacha=0,82%*. Pasje u studentéw zbadano przy
uzyciu Self-Reported Passion Scale, ktéry sktada si¢ z dwoch czgéci. W pierwszej ba-
dani wskazywali swoje pasjonujace aktywnosci, oceniajac je na pigciostopniowej skali.
W drugiej czesci narzedzie mierzylo trzy podskale: korzysci osobiste ptynace z pa-
sji (5 pozycji), sposdb nabycia pasji (2 pozycje) oraz jej zréwnowazenie (2 pozycje),
takze oceniane na pieciostopniowej skali®>.

Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety online, a kryterium kwalifikacji
uczestnikéw byto studiowanie na poziomie licencjackim lub magisterskim. Po wyraze-
niu zgody na udzial w badaniu studenci otrzymali kwestionariusz obejmujacy zestaw
narzedzi pomiarowych. Ogoétem badaniem objeto 1165 studentéw, sposréd kedrych —
zgodnie z przyjetym celem badawczym — do dalszej analizy zakwalifikowano 764 osoby.

Tabela 1. Préba badawcza

Pasja harmonijna Pasja obsesyjna t P
M SD M SD 33,33 0,001*
34,09 6,33 22,64 8,66

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Réznice $rednich migdzy pasja harmonijna i obsesyjng zmierzone zostaly testem
t dla préb zaleznych — $redni wynik dla grupy badanych deklarujacych posiadanie

pasji jest istotnie wyzszy w zakresie pasji harmonijncj.

23 D. Kara$, J. Cieciuch, Polska adapracja Kwestionariusza Dobrostanu (Psychological Well-Being Scales)
Caroll Ryff; ,Roczniki Psychologiczne”, 20 (2017), nr 4, s. 815-835, http://dx.doi.org/10.18290/rp
sych.2017.20.4-4pl.

24 D.Kara$, J. Cieciuch, Polska adaptacja Kwestionariusza Dobrostanu.
25 S.Byraiin., Passion Pressure Scale (PPS): Construction, Validity, and Reliability [w druku].
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3. Procedura analizy danych

W celu okreslenia moderacyjnej roli pasji harmonijnej w zwiazku pomiedzy ego-re-
siliency, poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem zastosowano analize moderacji

przy uzyciu macro PROCESS dla SPSS (wersja 4.2 beta)?®.

4. Wyniki badan

W pierwszym etapie analiz przeprowadzono analize korelacyjng uwzglednionych w ni-
niejszym badaniu zmiennych.

Tabela 2. Zwiazek migdzy ego-resiliency, poczuciem whasnej skutecznosci,
dobrostanem, pasja obsesyjna i harmonijna — wspdtezynniki korelacji

r Pearsona
Ego- Poczucie Dobrostan Pasja Pasja
-resiliency wlasnej harmonijna obsesyjna
skutecznosci
Ego-resiliency 1 0,611** 0,503 0,238 0,031
Poczucie wlasnej 0,611** 1 0,557** 0,305** 0,034**
skutecznosci
Dobrostan 0,503** 0,557** 1 0,352** -0,186**
Pasja harmonijna 0,238** 0,305** 0,352** 1 0,254**
Pasja obsesyjna 0,031 0,034 -0,186** 0,254 1

**<0,01
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z przeprowadzonej analizy korelacyjnej wynika kilka istotnych zaleznosci pomie-
dzy zmiennymi. Ego-resiliency silnie pozytywnie koreluje z poczuciem whasnej sku-
tecznosci badanych osob, umiarkowanie z ich dobrostanem i stabo z pasja harmonijna.
Brak istotnej statystycznie korelacji wystepuje pomiedzy ego-resiliency a pasja obsesyj-
na. Pozwala to przypuszczal, ze osoby bardziej elastyczne psychicznie maja wigksze
przekonanie o wlasnych zdolnosciach do radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$ciami,
maja lepsze samopoczucie i s3 w sposdb zréwnowazony zaangazowane w réznorod-
ne aktywnosci dnia codziennego, wigzace si¢ zardwno z praca, jak i odpoczynkiem.
Silna pozytywna korelacja poczucia wlasnej skutecznosci z dobrostanem, wskazuje na

26 A.E Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: A Regression-
-Based Approach, wyd. 3, New York 2022.
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to, ze osoby, ktdre s3 pewne swoich umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych czesciej odczuwaja wyzszy poziom dobrostanu. Z kolei umiarkowana korelacja
poczucia wlasnej skutecznosci z pasja harmonijng moze sugerowaé, ze osoby badane
posiadajace wigksza wiare we wlasne mozliwosci potrafia w sposéb zbalansowany od-
dawa¢ si¢ aktywnosciom poprawiajacym takze ich dobrostan, co potwierdza uzyskana
umiarkowana korelacja w tym zakresie. Silna negatywna korelacja pasji obsesyjnej z do-
brostanem u badanych studentéw wskazuje na jej potencjalnie negatywny wplyw na
funkcjonowanie cztowieka.

W kolejnym etapie analiz przy uzyciu macro PROCESS dla SPSS (wersja 4.2
beta) okreslono moderacyjng role pasji harmonijnej w zwiazku pomigdzy ego-resiliency

a dobrostanem?”.

Tabela 3. Zwiazek migdzy ego-resiliency, poczuciem whasnej skutecznosci,
dobrostanem, pasja obsesyjna i harmonijng — wspétczynniki korelagji

r Pearsona
Zmienne B SE t P LLCI ULCI
- Constant 53,42 5,67 9,41 0,000 42,2880 64,5586
g Ego-resiliency 0,28 0,18 1,60 0,110 -0,0656 0,6445
i Pasja harmonijna 005 | 016 | 034 | 0729 | -0,2681 0,3826
8 Ego-resilience X Pasja 0,00 0,00 1,73 0,076 0,0010 0,0193
harmonijna
Model: R* = 0,309 F(3, 84) = 126,60; p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane zamieszczone w tabeli 3 ukazuja, ze zaprojektowany model moderacyjny
jest istotny statystycznie i wyjasnia 31% wariancji dobrostanu u badanych studentéw.
Pasja harmonijna moderuje zwiazek pomigdzy ego-resiliency a dobrostanem. Zwiazek
ten jest pozytywny tylko u oséb posiadajacych jej umiarkowany (B = 0,6105; SE =
0,0405; t = 15,0849; CI95% = [0,5311; 0,6900]) i wysoki poziom (B = 0,6564; SE =
0,0506; t = 12,9672; CI95% = [0,5570; 0,7557]).

W dalszej czgéci analiz stwierdzono moderacyjna role pasji harmonijnej w zwiazku
pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a dobrostanem studentéw.

Dane zawarte w tabeli 4 wskazuja na moderacyjna rol¢ pasji harmonijnej w zwigzku
pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem u badanych studentéw (R*
=0,3451; F[3, 847] = 148,76; p < 0,001). Ustalono jeden model moderacyjny, ktéry
jest istotny statystycznie i wyjasnia 35 % wariancji dobrostanu u 0séb bioracych udziat

27 A.E.Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis.
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Tabela 4. Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan — pasja harmonijna jako

moderator
Zmienne B SE t P LLCI ULCI
Constant 46,78 | 445 | 10,50 | 0,000 38,0392 55,5123
- Poczucie wlasnej 0,65 0,16 3,92 | 0,000 0,3250 0,9751
g skutecznosci
= Pasja harmonijna 023 | 0,13 | 1,74 | 0,081 -0,0292 0,4936
Qo Poczucie wlasnej 0,00 0,00 0,36 0,716 0,0077 0,0112
skutecznosci X pasja
harmonijna
Model: R® = 0,345; F(3, 847) = 148,76; p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

w badaniu. Nalezy podkresli¢, ze zwigzek pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznosei
a dobrostanem jest pozytywny u os6b z wysokim poziomem pasji harmonijnej (B =
0,0514; SE = 0,0401; £ = 11,0022; CI95% = [0,1134; 0,1359]).

Kolejny etap analiz objat zbadanie moderacji pasji obsesyjnej na zwigzek poczucia
wlasnej skutecznosci i dobrostanu u badanych studentéw.

Tabela 5. Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan — pasja obsesyjna jako

moderator

Zmienne B SE t P LLCI ULCI

Constant 57,58 | 3,20 17,95 | 0,000 51,2867 63,8758
- Poczucie wlasnej 0,77 0,10 7,11 0,000 0,5605 0,9878
g skutecznosci)
_g Pasja obsesyjna -0,25 0,13 -1,89 0,058 -0,5128 -0,0089
Qo Poczucie wlasnej 0,00 0,00 0,28 0,774 -0,0075 0,0101

skutecznosci X pasja
obsesyjna
Model: R® = 0,346; F(3, 846) = 149,50; p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 5, zaprojektowany model moderacyjny
jest istotny statystycznie i wyjasnia 34% wariancji dobrostanu u badanych studen-
téw, jednak interakcja poczucia wlasnej skutecznosci i pasji obsesyjnej nie jest istotna
(p=0,774), co oznacza, ze zwigzek pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznos$ci a dobro-
stanem nie jest moderowany przez pasj¢ obsesyjng (R* = 0,3465; F[3, 846] = 149,50;
p < 0,00).
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Ostatnim etapem analiz bylo sprawdzenie moderacyjnej roli pasji obsesyjnej
w zwiazku pomigdzy ego-resiliency a dobrostanem.

Tabela 6. Ego-resiliency a dobrostan — pasja obsesyjna jako moderator

Zmienne B SE t P LLCI ULCI
- Constant 57,22 | 3,52 | 16,25 | 0,000 50,3187 64,1381
g Ego-resiliency 0,68 0,10 6,44 0,000 0,4796 0,8994
_‘E Pasja obsesyjna -0,20 0,14 -1,44 | 0,148 -0,4857 0,0736
8 Ego-resiliency X pasja -0,00 0,00 -0,02 | 0,977 -0,0086 0,0083
obsesyjna
Model: R* = 0,287; F(3, 846) = 113,81; p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podobnie jak w przypadku zwigzku poczucia wlasnej skutecznosci z dobrostanem,
tak i zwiazek ego-resiliency i dobrostanu nie jest moderowany przez pasj¢ obsesyjna.
Przedstawiony w tabeli 6 model jest istotny statystycznie i wyjasnia 28,75% wariancji
dobrostanu (R* = 0,287; F[3, 846] = 113,81; p < 0,001), jednak pasja obsesyjna nie
moderuje zwiazku ego-resiliency z dobrostanem u badanych studentéw (p = 0,978).

5. Dyskusja wynikéw

Celem podjetych badan byta analiza zwigzkéw pomiedzy ego-resiliency i poczuciem
wlasnej skutecznosci a dobrostanem przy uwzglednieniu moderacyjnej roli pasji har-
monijnej i obsesyjnej. Otrzymane wyniki badan potwierdzily, ze ego-resiliency i po-
czucie wlasnej skutecznosci sg kluczowe dla dobrostanu u studentéw, a ich wzajemne
zwiazki s3 moderowane tylko przez pasj¢ harmonijng. Osoby cechujace si¢ wyzszym
ego-resiliency maja tendencje do silniejszego przekonania o swoich zdolno$ciach radze-
nia sobie z wyzwaniami, wyzszego poziomu dobrostanu oraz bardziej zréwnowazo-
nego zaangazowania w aktywnosci. Poczucie whasnej skutecznosci réwniez odgrywa
znaczaca role w budowaniu dobrostanu. Wigksza wiara w swoje mozliwosci jest po-
wiazana z lepszym samopoczuciem i harmonijnym zaangazowaniem w pasje. Te wyniki
sugeruja, ze pewno$¢ siebie w radzeniu sobie z trudnosciami wspiera zdrowe i zréw-
nowazone podejécie do realizacji swoich zainteresowan. Dobrostan pozostaje w po-
Zytywnej relacji z harmonijnym zaangazowaniem w pasje, co wskazuje, ze réwnowaga
W rcalizacji zainteresowan sprzyja dobremu samopoczuciu. Przeciwnie, obscsyjne Za-
angazowanie w pasje moze obniza¢ poziom dobrostanu, co podkresla jego potencjalnie
negatywny wplyw na zdrowie psychiczne.
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Nalezy zaznaczy¢, ze tylko u oséb z wysokim poziomem pasji harmonijnej ist-
nieje pozytywny zwiazek pomigdzy poczuciem wiasnej skutecznosci a dobrostanem,
a w przypadku ego-resiliency i dobrostanu wysoki i umiarkowany poziom pasji har-
monijnej moderuje ten zwigzek. Natomiast pasja obsesyjna nie moderuje zwiazku
pomiedzy ego-resiliency a dobrostanem ani pomigdzy poczuciem whasnej skutecznosci
i dobrostanem.

Niniejsze wyniki badan pokazuja, jak istotne jest wspieranie harmonijnego zaan-
gazowania w pasje oraz rozwijanie kluczowych zasobéw psychologicznych, takich jak
ego-resiliency i poczucie wlasnej skutecznosci w przypadku mtodych dorostych. Biorac
je pod uwage, nalezy stwierdzi¢, ze warto promowaé w pracy z dzie¢mi i miodymi
ludZzmi podejécie, ktére zachgca do réwnowagi migdzy ich pasjami a innymi aspektami
zycia. Pasja harmonijna nie tylko poprawia samopoczucie, ale takze wspiera rozwoj
zasobéw niezbednych do optymalnego i zdrowego funkcjonowania. Zaréwno na-
uczyciele, jak i rodzice powinni pomaga¢ mtodym ludziom okresla¢ wartosciowe cele
i efektywnie taczy¢ nauke z realizacja pasji. Rozwijanie ego-resiliency i poczucia wlasnej
skutecznosci powinno by¢ jednym z priorytetéw w edukacji, zwlaszcza w obecnym
kontekscie kulturowym, charakteryzujacym si¢ nadmiarem bodzcéw i wartosci. Szcze-
golnie teraz miodzi ludzie potrzebuja whasciwych wzorcéw, ktére pomoga im odnalez¢
si¢ w otaczajacym $wiecie i swiadomie dokonywaé wyboréw. Strategiczne dzialania,
takie jak trening uwaznosci, ¢wiczenia w rozwigzywaniu probleméw i efektywnej ko-
munikacji oraz stosowanie feedbacku skoncentrowanego na wysitku i postepach, moga
znaczaco wspiera¢ uczniéw i studentéw w przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych
i zyciowych, budujac ich odpornos¢, adaptacyjng elastycznosé, wiarg w siebie i swoje
mozliwosci, co przeklada si¢ na wicksza satysfakcje z zycia. Te zasoby psychologiczne
nie tylko ulatwiaja adaptacj¢ do dynamicznie zmieniajacego si¢ srodowiska, ale réw-
niez motywuja do podejmowania wytrwatych dziatan. Problem utrzymania motywacji
w czasach, gdy wszystko dzieje si¢ szybko, a gratyfikacja jest niemal natychmiastowa,
to duze wyzwanie dla dzisiejszej edukacji. Przedstawione dane upowazniaja rowniez
do postawienia wniosku, ze brak zréwnowazonego zaangazowania w réznorodne ak-
tywnosci, w tym zainteresowania i pasje, moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju zachowan
obsesyjnych, co z kolei moze prowadzi¢ do wyczerpania psychicznego i obnizenia
dobrostanu. Umiej¢tno$¢ realizowania pasji w sposéb harmonijny sprzyja rozwojowi
poczucia wlasnej skutecznosci i zadowolenia z siebie, co z kolei pozytywnie wply-
wa na zdolno$¢ adaptacji do nowych, nieprzewidywalnych i stresogennych sytuacji
i rownowage psychiczna. Pasja, realizowana w sposéb harmonijny, pozwala studentom
na lepsza integracje nauki, swoich zainteresowar z codziennym funkcjonowaniem,

wzmacniajac ich odpornos¢ psychologiczng i dobrostan. Niski poziom pasji harmo-
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nijnej moze wskazywaé na brak réwnowagi w zyciu i potencjalne konflikty miedzy
zainteresowaniami a obowigzkami.

Analiza negatywnej korelacji pasji obsesyjnej z dobrostanem, a takze brak mode-
racyjnej roli zwiazkdw ego-resiliency i dobrostanu oraz poczucia wlasnej skutecznosci
i dobrostanu réwniez dostarczyly cennych informacji. Pasja obsesyjna jest negatywnie
skorelowana z dobrostanem, co oznacza, ze wyzszy poziom obsesyjnego zaangazowania
moze wiaza¢ si¢ z nizszym poziomem zdrowia psychicznego i emocjonalnego. To
potwierdza jej potencjalnie destrukeyjny charakter, ktéry moze prowadzi¢ do przecia-
zenia psychicznego, wyczerpania i obnizonego samopoczucia®®. Natomiast korelacja
miedzy pasja obsesyjna a ego-resiliency jest staba i nieistotna, co wskazuje, ze obse-
syjne zaangazowanie nie jest bezposrednio zwigzane ze zdolnoscia do adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkéw. Z analiz moderacyjnych pasji obsesyjnej wynika, ze nie
moderuje ona zwiazku pomig¢dzy poczuciem whasnej skutecznosci i dobrostanem oraz
ego-resiliency i dobrostanem, jednak moze stanowi¢ czynnik ryzyka dla dobrostanu, a jej
wplyw wydaje si¢ dziala¢ raczej bezposrednio (negatywna korelacja z dobrostanem),
anie poprzez moderacje. Warto kontynuowad badania nad jej bezposrednimi skutkami
dla dobrostanu, szczegdlnie w kontekscie ryzyka wypalenia akademickiego i obciazenia
emocjonalnego studentéw.

Przedstawione wyniki badaii moga przyczyni¢ si¢ do poglebienia wiedzy na te-
mat roli pasji jako czynnika moderujacego zalezno$ci miedzy ego-resiliency, poczuciem
wlasnej skuteczno$ci a dobrostanem studentéw. Wyniki moga by¢ wykorzystane w pro-
jektowaniu programéw wsparcia psychopedagogicznego dla studentéw. Interwencje
powinny koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu zasoboéw osobistych oraz budowaniu pa-
sji harmonijnej jako narzedzia wspierajacego dobrostan.

6. Ograniczenia badan

Wiszystkie badania, a wi¢c réwniez i to, obarczone s3 pewnymi ograniczeniami, ktd-
re wymagaja ostroznosci przy interpretacji uzyskanych wynikéw. Jednym z nich byt
brak mozliwosci pelnej weryfikacji tozsamosci respondentéw wypetniajacych ankiete
online, co potencjalnie moglo wplywa¢ na rzetelnos¢ zgromadzonych danych. Ba-
daniami objgto wylacznie studentdéw, w zwiazku z tym uzyskane wyniki moga nie
by¢ reprezentatywne dla innych grup rézniacych si¢ wickiem, statusem zawodowym
czy kulturowym. Zakres badania ograniczyl si¢ ponadto do analizy roli pasji har-
monijnej i obsesyjnej jako moderatoréw, pomijajac inne potencjalne zmienne, ktére

28 R.Fisher, E. Merlot, LW. Johnson, The Obsessive and Harmonions Nature of Entreprenenrial Passion.
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moglyby oddziatywa¢ na relacje miedzy ego-resiliency, poczuciem wlasnej skutecznosci
i dobrostanem, jak chociazby poziom stresu, do$wiadczane wsparcie spoleczne czy
cechy osobowosci. Dodatkowo klasyfikacja uczestnikéw do grup pasji harmonijnej
i obsesyjnej zostala oparta na wynikach pojedynczego narz¢dzia diagnostycznego (Self-
-Reported Passion Scale), co moglo zaw¢zaé perspektywe interpretacyjna uzyskanych
danych. Przedstawione wyniki, cho¢ nie sa wolne od ograniczen, stanowia innowa-
cyjne spojrzenie na role pasji w zyciu cztowieka oraz znaczenie zasobéw osobistych
dla jego funkcjonowania. Powyzsze ograniczenia wskazuja na konieczno$¢ dalszych
analiz uwzgledniajacych szerszy zakres zmiennych.
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