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Wybrane aspekty wpltywu uzaleznienia od
internetowej pornografii perswazyjnej na sferg¢
integralnosci seksualnej (poczucia przynaleznosci do
okreslonej plci) — proba diagnozy mechanizméw
ksztaltowania orientacji psychoseksualnej wskutek
nalogowej konsumpcji pornografii perswazyjnej

w perspektywie prawnej i psychologicznej

THE IMPACT OF ADDICTIVE PERSUASIVE PORNOGRAPHY ON SEXUAL INTEGRITY AND
GENDER IDENTITY: A LEGAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

Summary

This article presents a preliminary analysis and formulates research hypotheses concerning the
impact of compulsive persuasive internet pomography consumption on the sexual integrity
and gender identity of adult recipients, examined within the context of EU and national legal
regulations. The article presents autogynephilic persuasive pornography as a specific genre of
legal pornography available to adults. It examines the legal and psychological implications of
compulsive consumption and addiction to this genre on the sexual integrity (autonomy) of adult
recipients and the formation of their gender identity (defined as a sense of belonging to a given
gender). This publication does not analyse the issue of potential availability or the impact of
persuasive pornography on minors, but focuses exclusively on analyzing the impact of persuasive
pornography on adults and the related legal implications. The primary method employed is an
interpretive analysis of normative acts. The analysis covers the legal status as of October 2025.

Keywords: persuasive pornography; gender identity; addiction; hypnotic pornography; brain-
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Streszczenie

Artykut ma charakeer ogélnego analitycznego zarysu, wstepnego rozpoznania i wprowadzenia
do problematyki oraz sformulowania hipotez badawczych dotyczacych oddziatywania nalogowej
konsumpcji internetowej pornografii perswazyjnej na sfere integralnosci i orientacji seksualnej
pelnoletnich odbiorcéw na tle obowiazujacych w UE i krajowych regulacji prawnych. Wywéd jest
proba przedstawienia okreslonego gatunku legalnej pornografii dostgpnej dla 0séb petnoletnich
w postaci autoginefilnej pornografii perswazyjnej oraz prawnych i psychologicznych implikacji
wplywu nalogowej konsumpciji i uzaleznienia od tego gatunku pornografii na sfere integralno-
$ci (autonomii) seksualnej petnoletnich odbiorcéw oraz ksztaltowania ich orientacji seksualnej
(poczucia przynaleznosci do danej pici). Przedmiotowa publikacja nie analizuje kwestii poten-
cjalnej dostepnosci, ani wplywu pornografii perswazyjnej na osoby maloletnie, ale skupia uwage
wylacznie na zobrazowaniu i analizie oddzialywania pornografii perswazyjnej na osoby petnolet-
nie oraz zwiazanych z tym implikacjach prawnych. Podstawowa metoda zastosowana w artykule
jest analiza interpretacyjna akeéw normatywnych. Rozwazania obejmujg stan prawny na pazdzier-
nik 2025 roku.

Stowa kluczowe: pornografia perswazyjna; orientacja scksualna; uzaleznienie; pornografia hip-
notyczna; pranie mézgu; integralnos¢ seksualna

Wprowadzenie

Pornografia! immanentnie wigze si¢ z réznorakimi przejawami seksualnosci cztowieka.
Europejskie systemy prawne (w tym polski), gwarantujac jednostce ludzkiej prawo

1 Artykut nie analizuje problemu prawidtowego definiowania granic znaczeniowych samego pojecia
tresci pornograficznych konstruowanego wedle réznych, nicjednoznacznych metod i kryteridw,
m.in. z uwagi na wielo$¢ form i mozliwych $rodkéw przekazu pornografii oraz fakeu, ze — jako
zjawisko spoleczne — pornografia jest wielowymiarowa i wieloplaszczyznowa (tak stusznie Ewa
Basior, Swiat pornograficzny zawarty w cyberprzestrzeni — rozwatania wokdf art. 202 kk, ,Czlowiek
w Cyberprzestrzeni’, 2017, nr 3, s. 25-26), a takze ze wzgledu na juz istniejaca niezwykle obszerna
literature dotyczaca tej kwestii (m.in. propozycje Mariana Filara, Jarostawa Warylewskiego oraz
Patrycji Koztowskiej i Marzeny Kucharskiej na gruncie regulacji prawa karnego; zob. w tym zakresie
M. Filar, Pornografia, ,Przeglad Ustawodawstwa Gospodarczego”, 1993, nr 8-9, s. 24 i n.; M. Filar,
Pornografia. Studium z dziedziny polityki kryminalnej, Torun 1977, s. 30; M. Filar, Przestepstwa
seksualne w nowym kodeksie karnym, w: Nowa kodyfikacja karna. Kodeks karny. Krdtkie komentarze,z.2,
Warszawa 1997, s. 39-40; J. Warylewski, Pornografia w Internecie — wybrane zagadnienia prawnokarne,
»ProkuraturaiPrawo’, 2002, nr 4, s. 52; J. Warylewski, Pornografia — préba definicji, w: Pornografia, red.
M. Mozgawa, Warszawa 2011, s. 23; P. Koztowska, M. Kucharska, Prawnokarne aspekty pornografii,
»Prokuratura i Prawo’, 1999, nr 4, s. 16), dos¢ powiedzie¢, ze wspdlczesnie okreslenie ,,pornografia®
trafnie definiowane jest jako jakiekolwiek wyrazenie osoby, 0séb lub przedmiotéw o obicktywnie
jednoznacznie seksualnych cechach w celu pobudzenia seksualnego lub wywolania podniecenia
u odbiorcéw, prowadzace do aktywnosci scksualnej w formie stosunku lub masturbacji.
W polskim porzadku prawnym termin ,treéci pornograficzne” pojawia si¢ m.in. w art. 200,
200a, 202§1-4 kodeksu karnego przy konstrukeji typéw czynéw zabronionych. Z kolei zgodnie
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do prywatnosci, do autonomii woli w zakresie swojej seksualnosci®, nie wprowadzaja
zakazu korzystania w intymnym zyciu seksualnym z legalnych tresci pornograficznych
w ramach wolnoéci podejmowania hetero-, homo-, bi-, autoseksualnych legalnych
prakeyk (aktywnosci) seksualnych, cho¢ moga ogranicza¢ do nich dostgp (poprzez
zakazy karne). Przedmiotowe rozwazania ograniczaja si¢ wylacznie do prywatnej kon-
sumpcji (korzystania z) okreslonego rodzaju legalnych tresci o charakterze pornogra-
ficznym, z kt6rych korzystanie, nawet jezeli moze si¢ to spotka¢ z dezaprobata moralng

z interpretacja Sadu Najwyzszego sa to tresci przedstawiajace czynnosci seksualne czlowicka, w szcze-
gdlnosci ukazujace organy plciowe czlowicka w ich funkcjach scksualnych, zawarte w utrwalonej
formie, np. obrazéw, zdje¢, nagran wideo lub w formie pokazdw na zywo, obejmujace zaréwno czynno-
$ci niesprzeczne z biologicznym uwarunkowaniem czlowicka, jak i czynnosci sprzeczne z przyjetymi
w spoleczeristwie wzorcami zachowan seksualnych (tak Wyrok SN z dnia 23 listopada 2010 r., IV KK
173/10, OSNwSK 2010, nr 1, poz. 2302). Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z orzecznictwem Sadu Naj-
wyzszego uzyte w kodeksie karnym pojecie tresci pornograficzne” jest pojeciem prawnym, nie za$
medycznym lub seksuologicznym, w zwiazku z czym jedynie sad jest wlasciwy do oceny, czy dane tresci
lub formy nalezy zakwalifikowa¢ jako pornograficzne.

2 Akty prawa migdzynarodowego (z zakresu ochrony praw czlowicka) i unijnego niejednokrotnie uj-
muja wyrazanie przez osoby doroste prawa do samostanowienia w zakresie dobrowolnej prywatnej
aktywnosci seksualnej (wolno$¢ seksualna) jako element skladajacy si¢ na prawo do ochrony zycia pry-
watnego (art. 8 ust. 1 Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci
sporzadzona w Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nastepnie Protokolami nr 3, 5 i 8 oraz
uzupeiniona Protokofem nr 2: Dz. U. z 1993 r. Nr 61, poz. 284) formuluje ,,prawo do poszanowania
zycia prywatnego i rodzinnego”; podstawe normatywna prawa do prywatnosci formutuje takze art. 17
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku
dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz. U.z 1977 . Nr 38, poz. 167) oraz art. 12 Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka, aw polskim porzadku prawnym prawo do prywatnosci zostalo tez zagwarantowane w Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U.z 1997 . Nr 78, poz. 483 ze zm.)
przez ogo6lng zasade poszanowania wolnosci czlowieka wyrazong w art. 31, a takze art. 47 Konstytugji,
ktéry jest wyrazem prawa do prywatnoéci w $cistym znaczeniu; szerzej w tym zakresie J. Sobczak,
Orientacja seksnalna jako prawo czlowicka, ,,Srodkowoeuropejskic Studia Polityczne”, 2009, nr 1-2,
s. 72 i n.), bowiem prawo do Zycia prywatnego zawiera w sobie fizyczng oraz moralng integralnos¢
osoby, co obejmuje takze aspeke jej zycia seksualnego (ang. the physical and moral integrity of the person,
including his or her sexual life; tak Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowicka w Strasburgu
z dnia 26 marca 1985 r. w sprawie X. i Y. przeciwko Holandii, skarga nr 8978/80, seria A, nr 91,
ust. 21-27). Zatem prawo do zycia prywatnego mozna w powyzszym kontekscie rozumie¢ jako prawo
(podstawe) takze do samostanowienia o swoim Zzyciu seksualnym (formach aktywnosci seksualnej)
jako najbardziej intymnej sferze zycia prywatnego jednostki. Jawi si¢ tu koncepcja wolnosci seksual-
nej rozumianej jako prawo do wolnego od wplywéw oséb trzecich i srodowiska kreowania swojego
zycia seksualnego przez jednostke. Szerzej o meandrach wyprowadzenia specjalnej kategorii wolnosci
w aspekcie zycia seksualnego czlowicka, tj. wolnosci seksualnej z prawa do ochrony zycia prywatnego
i dylematach z tym zwigzanych, zob. J. Matynia-Klos, Przestgpstwo seksualnego wykorzystania bez-
radnosci lub niepoczyralnosci, rozprawa doktorska, Uniwersytet £6dzki, E6dz 2023, s. 49-50, https:
//www.bip.uni.lodz.pl/fileadmin/user_upload/Justyna_Matynia-K%C5%820s__Przest%C4%99ps
two_scksualnego_wykorzystania_bezradno%C5%9Bci_lub_niepoczytalno%C5%9Bci_-_rozprawa
_doktorska.pdf [dostep: 5.10.2025].
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z racji wyznawanego systemu wartosci, pozostaje co do zasady dozwolone prawem

(jest niezakazane prawnie) dla 0séb petnoletnich?, nie dotycza natomiast tresci porno-

3

200

Ochrona dobrostanu psychicznego i fizycznego matoletnich przed tresciami pornograficznymi nie sta-
nowi przedmiotu wywodu objetego niniejszym artykulem. Jednak w watku ochrony dzieci i mlodziezy
przed dostgpem do tresci pornograficznych odnotowa¢ nalezy na gruncie prawa unijnego regulacje
prawne dotyczace ochrony matoletnich uzytkownikéw przed dostgpem (ograniczen dostgpu) do tresci
o charakterze pornograficznym szkodliwie oddzialywajacych na ich zdrowie, rozwéj psychofizyczny
w postaci art. 6a dodanego dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/1808 z dnia 14 li-
stopada 2018 r. do tresci znowelizowanej Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/13/UE
w sprawic koordynacji nicktdrych przepiséw ustawowych, wykonawczych i administracyjnych paristw
czlonkowskich dotyczacych $wiadczenia audiowizualnych ustug medialnych (dyrektywa o audiowi-
zualnych ustugach medialnych) (Dz. Urz. UE L 303/69), zgodnie z ktdrym rozszerzono ochrong
maloletnich przed szkodliwymi tre$ciami, tzn. prawodawca unijny nalozyl na paristwa czlonkowskie
obowigzek zapewnienia, ze operatorzy telekomunikacyjni i dostawcy ustug internetowych maja obo-
wiazek zapewniania ograniczenia dostgpu i blokowania treéci w audiowizualnych ustugach medialnych
(nadawcy telewizyjni, ustugi medialne udostepniane na zadanie), ktére moga zaszkodzi¢ fizycznemu,
psychicznemu lub moralnemu rozwojowi maloletnich, natomiast najbardziej szkodliwe tresci, jak
filmy i nagrania o charakterze pornograficznym, maja podlega¢ najsurowszym $rodkom, takim jak np.
skuteczne mechanizmy kontroli rodzicielskiej; w tym zakresie szczegdétowo m.in. K. Groszkowska,
Prawne mozliwosci ograniczenia dostgpu do pornografii w internecie w Unii Europejskiej, ,Analizy BAS
(Biuro Analiz Sejmowych)’, nr 1 (149), s. 1-9, https://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/ADE9
944D0A1B8178C1258378004D93D9/$file/ Analizy%20BAS%20149.pdf [dostep: 5.10.2025];
K. Katana, Prawne aspekty dobrowolnej aktywnosci seksualnej online podejmowanej przez matoletnich,
»Dziecko Krzywdzone”. Teoria, badania, praktyka, 19 (2020), nr 4, s. 126-144; A. Matlak, Wybrane
aspekry implementacji do polskiego prawa zmienionej dyrektywy o audiowiznalnych ustugach medialnych,
»Bialostockie Studia Prawnicze”, 27 (2022), nr 1, . 38, https://doi.org/10.15290/bsp.2022.27.01.03.
Odnotowa¢ nalezy, ze przedmiotowe regulacje zostaly wdrozone (implementowane) do polskiego
porzadku prawnego Ustawa z 11 sierpnia 2021 r. o zmianie ustawy o radiofonii i telewizji oraz ustawy
o kinematografii (Dz. U. z 2021 r. poz. 1676), ktéra weszta w zycie 1 listopada 2021 roku; szerzej na
ten temat zob. E. Duda-Staworko, Pojecie ustugi platformy udostgpniania wideo w prawie polskim i Unii
Europejskiej, ,,Przeglad Ustawodawstwa Gospodarczego’, 75 (2022), nr 12, s. 36-46, https://doi.or
g/10.33226/0137-5490.2022.12.5. Nowelizacja, postugujac si¢ w art. 18 ust. 4 ustawy opisowym
pojeciem audycji lub innych przekazéw ,zagrazajacych fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu
rozwojowi maloletnich, w szczegdlnosci zawierajacych tresci pornograficzne’, i zabraniajac w art. 47¢
ustawy ich publicznego udostepniania bez stosowania skutecznych zabezpieczen technicznych lub in-
nych odpowiednich $rodkéw majacych na celu ochrong maloletnich przed ich odbiorem, wprowadzita
takze nowe zasady (metody) ochrony maloletnich przed szkodliwymi tre$ciami w ramach audiowi-
zualnych ustug na zadanie, naktadajac na podmioty dostarczajace ustugi audiowizualne obowiazek
odpowiedniego kwalifikowania i oznaczania audycji wideo lub innych przekazéw, ktére moga zagrazaé
maloletnim w serwisach internetowych; szerzej na ten temat zob. M. Wyrwiriski, Oznaczenia tresci
audiowizualnych jako metoda ochrony matoletnich przed nieodpowiednimi tresciami wideo w Internecie
w Polsce, ,Forum Prawnicze”, 2023, nr 5(79),s. 5, https://doi.org/10.32082/p.5(79).2023.1217. Naj-
nowsza regulacja prawa unijnego w zakresie ochrony maloletnich przed tresciami pornograficznymi
jest ujednolicony dla wszystkich cztonkéw UE unijny ake o ustugach cyfrowych (ang. Digital Services
Act, DSA), tj. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19 paz-
dziernika 2022 r. w sprawie jednolitego rynku ustug cyfrowych oraz zmiany dyrekeywy 2000/31/WE
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graficznych skategoryzowanych jako nielegalne (tzw. twardej pornografii?, czyli treéci
zoofilskich, pedofilskich® czy zwigzanych z prezentowaniem przemocy).

(Dz. Urz. UE L 277/1 z 27.10.2022), obowiazujacy we wszystkich krajach cztonkowskich od 17 lu-
tego 2024 r., majacy na celu m.in. stworzenie dla maloletnich bezpieczniejszej przestrzeni cyfrowej
poprzez wprowadzenie technologicznych rozwiazari ochronnych, mianowicie w art. 28 ust. 1 DSA
zobowiazano wszystkich dostawcow platform internetowych oferujacych dostep do tresci pornogra-
ficznych i obecnie dostepnych dla matoletnich do wprowadzenia odpowiednich i proporcjonalnych
srodkéw w celu zapewnienia wysokiego poziomu prywatnosci, bezpieczefistwa i ochrony maloletnich
(jako uzytkownikéw ustug cyfrowych) w ramach $wiadczonych droga elektroniczng ustug. Z kolei
w polskim porzadku prawnym post¢puje procedowanie legislacyjne nad przepisami projektu usta-
wy przygotowanej przez Ministerstwo Cyfryzacji o ochronie maloletnich przed dostgpem do tresci
pornograficznych w Internecie (nr w wykazie prac legislacyjnych i programowych Rady Ministrow:
UD179), kedra docelowo wprowadzi i nalozy na dostawcéw ustug internetowych (w szczegélnosci
serwiséw pornograficznych) obowiazek w zakresie ochrony (ograniczenia dostepu) maloletnich do
tresci pornograficznych w postaci skutecznego wdrozenia stosowania mechanizmu weryfikacji wicku
uzytkownikéw. Tenze projekt ustawy jest wynikiem prac i rekomendacji dziatajacej od kwictnia 2024
roku przy Ministerstwie Cyfryzacji niesformalizowanej grupy roboczej ds. ochrony maloletnich przed
tresciami szkodliwymi w Internecie, w tym zwlaszcza tredci pornograficznych, ktdra zrzesza szerokie
grono instytucji, organizacji, w tym przedstawicieli administracji publicznej, instytucji naukowych
oraz organizacji pozarzadowych (m.in. fundacji i stowarzyszen zajmujacych si¢ ochrong dzieci).
4 Z.Lew-Starowicz, Seksuologia sadowa, Warszawa 2000, s. 408-409.

5 W zakresie zwalczania pornografii dziecigcej przyjgto szereg miedzynarodowych i unijnych akeéw
prawnych, m.in. (historycznie najnowsze): Protokét Fakultatywny do Konwencji o prawach dziecka
w sprawie handlu dzie¢mi, dziecigeej prostytucji i dziecigeej pornografii przyjety w Nowym Jorku
w dniu 25 maja 2000 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 76, poz. 494; Polska jest jego strona od 4 marca 2005
roku), Konwencje Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodzi-
wym traktowaniem w celach seksualnych sporzadzong w Lanzarote dnia 25 pazdziernika 2007 r.
(Dz. U. z 2015 r. poz. 608; Polska jest strong od 1 czerwca 2015 roku) oraz Dyrektywe Parlamen-
tu Europejskiego i Rady 2011/93/UE z 13 grudnia 2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego
traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigeej
zastgpujaca decyzje ramowa Rady 2004/68/WSiSW (Dz. Urz. UE L 33522011 . Nr 335, 5. 1 z pézn.
zm.), kedraw art. 25 ust. I naklada na panistwa cztonkowskie obowiazek podjecia srodkéw niezbednych
do zapewnienia szybkiego usunigcia stron internetowych zawierajacych lub rozpowszechniajacych
pornografi¢ dziecieca (definicje pojecia ,pornografii dziecigcej” zawarto w art. 2 lit. ¢ dyrekeywy)
utrzymywanych na ich terytorium oraz podjecia dziatari w celu zapewnienia usuniecia takich stron
utrzymywanych poza ich terytorium, a w ust. 2 przyznaje paistwom czlonkowskim mozliwos¢ blo-
kowania stron internetowych zawierajacych lub rozpowszechniajacych pornografie dziecigca wsréd
uzytkownikéw Internetu na swoim terytorium; szerzej na ten temat A. Grzesiok-Horosz, Ochrona
przed tresciami nielegalnymi i szkodliwymi na platformach udostgpniania video, ,Opolskie Studia Ad-
ministracyjno-Prawne”, 21 (2023), nr 1, s. 63-81, heep://dx.doi.org/10.25167/0sap.5083.
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1. Autoginefilna pornografia perswazyjna jako hipnotyczny gatunek pornografii

internetowej

Pornografia, a w szczegdlnosci pornografia internetowa (udostgpniana za pomoca

sieci Internet), wywoluje negatywne konsckwencje dla jej odbiorcéw, czesto pro-

wadzac do bardzo silnego uzaleznienia® przejawiajacego si¢ w postaci natogowego

z niej korzystania’. Paradoksalnie wystepujaca z coraz wieksza czestotliwoscia kon-

sumpcja pornografii w cyberprzestrzeni, objawiajaca si¢ w powszechnym, szybkim

ianonimowym dostepie® do bodzcéw seksualnych w postaci réznorodnych materiatéw

pornograficznych, wciaz pozostaje zjawiskiem spotecznie bagatelizowanym, czesto nie-

6
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Uzaleznienie od pornografii, ktére w poprzednich latach definiowane bylo z pomoca réznych kon-
cepcji teoretycznych i okreslane za pomocy réznych nazw, np. zaburzenie hiperseksualne (hiper-
seksualno$¢) badz kompulsywne zaburzenie scksualne, jest forma tzw. uzaleznienia behawioralnego,
ktére w terminologii psychologicznej definiuje si¢ jako forme zaburzenia impulséw seksualnych lub
popeddw zwiazang z przymusowa powtarzalnoscia pewnych czynnosci w stadium uzaleznieniowym.
Przejawia si¢ najczeéciej w niekontrolowanych lub nadmiernych intensywnych powtarzajacych sie
zachowaniach seksualnych (zespél kompulsywny), ktére prowadza do uposledzenia w zyciu jed-
nostki. Uzaleznienie od pornografii zostalo przez Swiatows Organizacj¢ Zdrowia (World Health
Organization, WHO) wiaczone do 11 wersji Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (International
Classification of Diseases 11th Revision, ICD-11) jako forma kompulsywnego zaburzenia seksualnego
(Compulsive Sexual Behavior Disorder).

Kompulsywne poszukiwanie i konsumowanie tresci pornograficznych moze prowadzi¢ do szkodli-
wego wplywu na rdzne aspckty zycia uiytkownik(’)w, tj. doswiadczania szeregu ncgatywnych konse-
kwencji w postaci m.in.: negatywnych stanéw emocjonalnych (zaburzeni nastroju, depresji) i konflikeu
wewnetrznego osoby uzaleznionej, gléwnie wskutek utraty kontroli nad uzytkowaniem pornografii
i nieudanych prob jej rzucenia, eskalacji zapotrzebowania i zaabsorbowania poszukiwaniem coraz
bardziej ekstremalnych tresci, niekontrolowanej masturbacji, dysfunkeji w zakresie zdrowia seksual-
nego (zaburzen erekeji, wytrysku, zmniejszonego libido), zakltécenia zdolnosci danej osoby do funk-
cjonowania w zyciu zawodowym i osobistym, probleméw relacyjnych, rozpadu zwiazkéw, wycofania
spolecznego, zaniedbywania kontaktdw z rodzina i przyjaciétmi, ingerencji uzaleznienia w codzienne
obowiazki i przewartosciowania pornografii nad prace jako Zrédlo utrzymania, kompulsywnych zabu-
rzeni hiperseksualnych (np. nimfomanii, wielosci partneréw seksualnych, przygodnego, anonimowego
seksu z nieznajomymi), znieksztalconego postrzegania kobiet i mezczyzn w zakresie ich podmiotowo-
$ci. Szerzej na ten temat m.in. SW. Kraus, V. Voon, M.N. Potenza, Should Compulsive Sexual Behavior
be Considered an Addiction?, ,Addiction”, 111 (2016), no. 12, s. 2097-2106, hrtps://doi.org/10.1
111/add.13297; E. Kowalewska i in., Spotlight on Compulsive Sexual Behavior Disorder: A Systematic
Review of Research on Women, ,Neuropsychiatric Disease and Treatment”, 16 (2020), s. 2025-2043,
hteps://doi.org/10.2147/NDT.S221540; K. Lewczuk i in., Withdrawal and Tolerance as Related
to Compulsive Sexual Behavior Disorder and Problematic Pornography Use — Preregistered Study Based
on a Nationally Representative Sample in Poland, ,,Journal of Behavioral Addictions”, 11 (2022), nr 4,
5. 979-993, https://doi.org/10.1556/2006.2022.00076.

Sposéb, w jaki stale postgpujace zmiany technologii informacyjnych wplywaja na ludzkie zachowania
scksualne oraz dokonuja zmian w obszarze seksualnosci czlowicka, to z pewnoscig obszar wymagajacy
odrebnych, autonomicznych i interdyscyplinarnych badan.
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dostrzeganym’, a najczgsciej ograniczanym wylacznie do kwestii ewentualnych sankcji

dla uzytkownikéw pornografii w postepowaniach karnych badz cywilnych!®. W rze-

czywisto$ci uzaleznienie od pornografii internetowej jako kompulsywne zaburzenie

zachowan seksualnych (patologiczna hiperseksualnosé)!! pozostaje w zakresie czyn-

nikéw psychologicznych, neuronalnych i podstawowych mechanizméw, pokrewnych

z innymi juz ustalonymi i zbadanymi uzaleznieniami, jak: patologiczny hazard, uza-

leznienie od substancji psychoaktywnych czy gier komputerowych (video)!2. Silnie

9
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Pornografi¢ internetows jako realng epidemie XXI wieku stusznie diagnozuje Bogdan Stelmach,
Psychiczno-moralne i spoleczne skutki pornografii, ,Teologia i Moralno$¢”, 15 (2020), nr 1, s. 121-134,
https://doi.org/10.14746/tim.2020.27.1.08.

W zaleznosci od okolicznosci w niekt6rych sprawach karnych zdiagnozowane uzaleznienie seksualne
moze by¢ wykorzystywane jako okolicznos¢ tagodzaca przy wyroku skazujacym.

Na temat wplywu pornografii internetowej na zmiang neurofizjologicznych stosunkéw w moézgu
czlowieka (hiperstymulacja, zwiekszenie podazy dopaminy w ukfadzie nagrody w mézgu ludzkim,
neuroplastycznos¢ mézgu wskutek stymulacji silnymi bodZcami zmieniajacymi emocje, a wplywaja-
cymi na uklad nagrody) zob. m.in. M. Gola, Psychologiczne i kliniczne aspekty natogowego korzystania
z pornografii oraz koncepcja neuronalnych mechanizméw tego problemu, autoreferat habilitacyjny, hteps:

//doi.org/10.13140/RG.2.2.34539.13602.

Wskaza¢ nalezy, ze uzaleznienie od pornografii internetowej jest bardzicj zblizone do uzaleznienia od
gier wideo niz do uzaleznienia od seksu. Platformy gamingowe szeroko wykorzystuja techniki gamzi-
Jfkacji, tj. techniki projektowania behawioralnego bazujace na mechanizmach gier, kedre nagradzaja
wykonywanie zadan i daja uzytkownikom zludne wrazenie wyboru i kontroli, podczas gdy w rzeczywi-
stosci przyczyniaja si¢ do znacznego wydluzenia czasu spedzanego przez nich na platformie. Nie dziwi
zatem, ze uzaleznienie od gier wideo i gier komputerowych (zaréwno offline, jak i online) stanowi od
dhuzszego czasu obiekt zainteresowania badaczy i klinicystow jako aktywnos¢, z keérej korzystanie mo-
ze przyjmowac posta¢ uzaleznienia. WHO w ICD-11 wprowadzila w 2018 roku po raz pierwszy nowa
jednostke nozologiczng — zaburzenie gamingowe (gaming disorder) definiowane jako uzaleznienie
behawioralne, czyli wzorzec zachowania nalogowego zwigzanego z graniem w gry (cyfrowe lub wideo),
charakteryzujacego si¢ utrata kontroli nad graniem, wyrazng dominacjg grania wéréd codziennych
aktywnosci i zainteresowan oraz kontynuacja grania (lub tez jego eskalacja) pomimo wystgpowania
widocznych negatywnych konsekwencji. Na gruncie amerykariskim Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne (American Psychiatric Association, APA) takie samo uzaleznienie behawioralne (jako
oddzielng jednostke diagnostyczna) pod nazwa zaburzenia korzystania z gier internetowych (Inzernet
Gaming Disorder — IGD) umiescito w 2013 roku w 5 edycji Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5), definiujac je jako
uporczywe i powracajace uzywanie Internetu w celu korzystania z gier niemajacych charakteru ha-
zardowego, prowadzace do istotnych szkéd lub wyczerpania; szerzej w tym zakresie m.in. M. Kotysko,
Internet Gaming Disorder wsrdd polskiej mlodziezy — analiza profili latentnych symptoméw zaburzenia,
»Studia Pacdagogica Ignatiana’, 26 (2023), nr 2, s. 147, https://doi.org/10.12775/SP1.202
3.2.007; P. Grajewski, M. Dragan, Badanie walidacyjne polskiej wersji kwestionariusza Zaburzenie
Grania w Internecie-20 (Internet Gaming Disorder-20, IGD-20), ,Psychiatria Polska’, 55 (2021), nr 6,
s. 1275-1292, https://doi.org/10.12740/PP/125656. Podsumowujac powyzsze definicje, uzalez-
nienie od gier charakteryzuje si¢ kompulsywna, uporczywa, nawracajaca gra, ktéra zakléca obowiazki
zyciowe, relacje i zdrowie psychiczne graczy, prowadzac do szeregu wyniszczajacych konsekwencji,
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uzalezniajacy wplyw pornografii internetowej trwale modyfikuje sposéb myslenia od-

biorcéw i powoduje, ze ich upodobania seksualne stajg si¢ z czasem coraz bardziej

ekstremalne lub wrecz dewiacyjne, co skutkuje najezesciej wyszukiwaniem nowych

gatunkéw (rodzajéw) coraz bardziej niszowej pornografii, nicjednokrotnie sprzecz-

nych z naturalnymi preferencjami seksualnymi uzytkownikéw. Takim okreslonym

gatunkiem pornografii internetowej jest tzw. pornografia perswazyjna, ktéra jako zré-

dlo stymulacji seksualnej nie tylko dodatkowo wzmacnia cykl uzalezniajacy odbiorcy,

ale ponadto prébuje formowaé $wiadomos¢ uzytkownika w kierunku wyboru okreslo-

nego obicktu seksualnego celem doprowadzenia nawet do zmiany pierwotnej orientacji

seksualnej'®. Ta nowatorska forma mediéw okreslana mianem autoginefilnej porno-

grafii perswazyjnej (autogynephilic persuasive pornography — AGPP), znana w sub-

kulturze jako tzw. sissy hypno porn', jest rodzajem pornografii zapewniajacej meskiemu

13
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np.: nieodwracalnego zaburzenia mézgu, uposledzenia spolecznego w postaci ograniczenia relacji
spolecznych (u maloletnich utraty przyjaciét, pogorszenia ocen, niezdolnosci do uczgszczania i funk-
cjonowania w szkole), pogorszenia funkeji poznawczych i umystowych, agresywnych zachowan, stresu,
zaburzen snu, depresji, niedoboru pamigci werbalnej, braku zainteresowania innymi sportami czy hob-
by. Ponadto w przypadkach zaprzestania korzystania z gier zaobserwowano takze objawy odstawienia
(wiciektos¢, ztod¢, agresje, cierpienie). W grudniu 2022 roku kanadyjski sad w Quebecu zatwier-
dzil pozew zbiorowy przeciwko Epic Games, Inc., tworcy niezwykle popularnej gry wideo Fortnite
Battle Royale (EN. v. Epic Games Canada, 2022 QCCS 4551 [Can. Que.]). Poszczegélne pozwy
rodzicéw maloletnich uzytkownikéw gier o odszkodowania przeciwko producentom gier za szkody
(negatywne skutki), jakie wywolalo doprowadzenie uzytkownikéw do uzaleznienia od gier, opisuja
szczegbdlowo techniki stosowane przez producentéw (jak systemy premii, mozliwos¢ dokupienia pew-
nych elementéw zwickszajacych szanse na zwycigstwo w grze, systemy nagradzania czy mozliwosé
dokonywania transakeji w celu zdobycia kolejnego poziomu), ktére przyczynily si¢ do uzaleznienia
(sprzyjaja uzaleznieniu) ich dziecka oraz wplynely negatywnie na jego zdrowie. Ponadto powodowie
oskarzaja tworcodw i producentdw gier, ze aby zapewni¢ sobie ze strony uzytkownikéw ich kompul-
sywne zaangazowanie, §ledza wzorce gier uzytkownikéw w czasie rzeczywistym i opracowuja schematy
i metody majace na celu zwigkszenie dtugosci i czgstotliwosci kazdorazowej rozgrywki. W tym celu za-
trudniaja psychologéw behawioralnych i neurologéw do celowego projektowania przez programistéw
oprogramowania powodujacego, ze gry sa bardziej uzalezniajace. Dlatego tez poszkodowani gracze
powoluja w pozwach, ze przy zakupie gry (i przed rozpoczeciem zaangazowania si¢ w gre) nie wyrazali
wyraznej czy dorozumianej zgody na tego typu manipulacje, zob. w tym zakresie m.in. A. Caffarone,
Virtual Gaming, Actual Damage: Video Game Design That Intentionally and Successfully Addicts Users
Constitutes Civil Battery, ,Duke Law & Technology Review”, 23 (2023), nr 1, s. 55-88.

Pojecie orientacji seksualnej odnosi si¢ do ukierunkowania pragnieri romantycznych/emocjonalnych
i seksualnych wobec 0s6b plci tej samej, innej lub zaréwno tej samej, jak i innej, szerzej zob. W.E. Dra-
gan, G. Iniewicz (red.), Orientacja seksualna. Zrédiai konteksty, Warszawa 2020, s. 191.

Termin ,autogynelia® (autogynephilia) odnosi si¢ do orientacji seksualnej, w keérej heteroseksualny
biologiczny mezczyzna jest podniecony seksualnie przez ideg bycia lub stania si¢ kobieta (sklon-
noé¢ do identyfikowania si¢ jako kobicta). Szerzej w zakresie pojecia i charakterystyki autoginefilnej
pornografii perswazyjnej zob. J. Bubito, Wybrane zagadnienia prawne wplywu (oddziatywania psycho-
logicznego) przekazu podprogowego (percepcji subliminalnej), zawartego w pornografii perswazyjnej na
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odbiorcy odpowiednie srodowisko mentalne do angazowania si¢ — w celu zwigkszenia
pobudzenia seksualnego stgpionego z powodu naduzywania mainstreamowych tresci
pornograficznych — w formy eksperymentéw seksualnych napedzanych koncepcjami
mieszania plci poprzez wyobrazanie sobie siebie jako osoby o tozsamosci transpl-
ciowej. Odbywa si¢ to za pomoca form zawierajacych motywy hipnotyczne: jezyka,
wizualizacji lub narracji w multimediach cyfrowych (audio, wideo, dzwick w tle, gif,
obraz, napisy tekstowe) celowo zaprojektowanych w taki sposdb (np. jako strumien
szybko nast¢pujacych po sobie sugestywnych obrazéw), aby wchodzi¢ w perswazyjna
interakeje z uzytkownikiem, tj. aby poprzez bezposrednie zwracanie si¢ do widza, da-
wanie mu instrukeji, nakazywanie podporzadkowania si¢ hipnozie (praniu mézgu —
ang. brainwashing) przekonywaé go do wymuszonej erotycznej autofeminizacji, aby
sugestywnie zacheci¢ stuchacza lub widza do przyjecia jako wlasnych pragnien o kobie-
cosci, zniewiescialosci, do myslenia o sobie jako kobiecie (fantazje o staniu si¢ kobieta
lub choéby tylko upodobnieniu si¢ do niej poprzez strdj, zadbane, wydepilowane
cialo itp.). To sprawia, ze odbiorcy osiagaja intensywna forme satysfakeji/ekscytacji
erotycznej, majac nie§wiadomie do czynienia z rodzajem metapornografii na miarg hip-
notycznego seansu. Nieswiadomy odbiorca tego typu tresci pornografii hipnotycznej
ma do czynienia z ciagiem intencjonalnych taktyk psychologicznych i perswazyjnych
wykorzystujacych dorobek psychologéw behawioralnych i neurobiologéw (technik
psychologii behawioralnej), z celowo zaprojektowanym szkodliwym dla odbiorcéw
systemem manipulacyjnym, w ktérym $wiadomie projektowane i tworzone sa uza-
lezniajace hipnotyczne materialy dla uzytkownikéw. Zapoznawanie si¢ z nimi ma
w samym zatozeniu ich tworcéw nie tylko tworzy¢ uzalezniajace kompulsywne za-
chowania (be¢dace szkodg sama w sobie), ale wrecz systematycznie thumié lub niszczyé
u odbiorcéw ich meska tozsamos¢, aby docelowo na nowo (odmiennie niz dotychczas)
uksztaltowaé (zmieni¢) ich preferencje seksualne (orientacj¢ seksualng), identyfikujac
ja jako transpiciowa. Podkresli¢ nalezy, ze cho¢ co do zasady wszystkie gatunki cyfro-
wej pornografii mozna funkcjonalnie definiowaé przez ich uzalezniajace wlasciwosci
i kompulsywna konsumpcjg, to jednak w przypadku pornografii perswazyjnej inten-
cjonalnie (z wyraznym zamiarem) tworzone s3 hipnotyczne materialy zawierajace ce-
lowo wbudowane elementy uzalezniajace, maksymalizujace zaangazowanie odbiorcéw,
ktére w zalozeniu ich twércéw maja skutkowad nie tylko utrwalaniem szkodliwych
dla odbiorcéw wzorcéw seksualnych, ale takze nieakceptowang i nieuswiadamiang
(przynajmniej w poczatkowym etapie) przez odbiorcéw neuroadaptacja, tj. zmiang
(przeksztalceniem) seksualnych upodobar uzytkownikéw.

tozsamosé plciowy (orientacje seksualng) jej odbiorcéw (konsumentéw), ,Facta Simonidis”, 16 (2023),
nr 2, s. 234-235.
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2. Oddzialywanie pornografii perswazyjnej na sfer¢ integralnosci seksualnej
(poczucia przynaleznosci do danej plci) odbiorcéw

Wielokrotna ekspozycja na tresci zawarte w autoginefilnej pornografii perswazyjnej
wzmacnia polaczenia neuronalne, sprawiajac, ze przekazywane jej odbiorcom pod-
progowo komunikaty staja si¢ dla nich bardziej naturalne i trudniejsze do zakwestio-
nowania — podswiadomo$¢ odbiorcéw chlonie zapgtlone komunikaty, ktére z czasem
staja sie czgécia ich wlasnej wewnetrznej narracji, w uzytkowniku rozwija si¢ wrecz
~druga osoba’, ktéra reaguje pozytywnie na plynace z tego typu tresci wyzwalacze,
polecenia czy wrecz akty degradacji seksualnej przy jednoczesnym uposledzeniu zdol-
nosci odbiorcy do skutecznej obrony przed gleboko szkodliwym i destrukcyjnym
efektem, ktéry w najlepszym razie zakl6ca obraz siebie, a w najgorszym powoduje
trwale formatowanie $wiadomosci odbiorcy. Cho¢ nie jest zamierzeniem autora ani
sugerowanie, ani analizowanie w niniejszej publikacji potencjalnego zwigzku pomiedzy
konsumpcja tego gatunku pornografii a forsowaniem tozsamoéci trans (promowaniem
i zach¢caniem do transgenderyzmu), to jednak juz w samej koncepcji tworzenia (pro-
dukowania) tego typu materialéw dla uzaleznionych od pornografii odbiorcéw do-
strzegalny jest zwiazek z transhumanizmem jako pragnieniem stworzenia nowego
cztowieka z nows $wiadomoscig plci.'> Bowiem wykorzystujac uzaleznienie odbiorcow
pornografii perswazyjnej, warunkuje si¢ ich do normalizacji dewiacyjnych zachowan
i przekonan, do zaakceptowania ich degradacji seksualnej i erozji whasnej tozsamo-
éci seksualnej. Nie chodzi zatem jedynie o zaspokajanie istniejacych indywidualnych
pragnien u niekt6rych odbiorcow, ale o $wiadome, zamierzone ksztaltowanie preferen-
cji seksualnych, normalizacj¢ i celowa promocje ekstremalnych kategorii pornografii
perswazyjnej, takich jak pofaczenie hipnozy i trans pornografii. Chodzi nie tylko
o wywieranie chwilowego wplywu, ale $wiadome tworzenie i pielegnowanie uzalez-
nienia, ksztaltowanie nawykéw okreslonego rodzaju u dtugoterminowych konsumen-
téw pornografii perswazyjnej niezdolnych do stawienia oporu swoim kompulsywnym
zachowaniom. W zamierzeniu twércdw (projektantéw) pornografii perswazyjnej ob-

cowanie z wytworzonymi materiatami na doprowadzi¢ uzytkownikéw do ponownego

15 Dodatkowym potwierdzeniem takiej koncepciji jest fake, ze zasadniczo tego typu pornografia cechuje
si¢ brakiem celu komercyjnego, jest z reguly pornografia nickomercyjna, ktdra nie jest tworzona przede
wszystkim dla zysku. Intrygujaca badawczo jawi si¢ réwniez kwestia, ze twdrcami tego typu materialéw
pornograficznych sa takze indywidualni uzytkownicy (zapewne wezesniejsi odbiorcy tego typu treéci),
co przy nickomercyjnym udostgpnianiu stworzonych przez nich materialéw wiedzie do konkluzji, ze
s3 to zapewne osoby, ktére same sg transplciowe, badz tez osoby, ktére stale zapoznajac si¢ z tego typu
materiatami i pozostajac po ich przemoznym wp{ywem, same z biegiem czasu zaczynaja je tworzyc’,
niejako ,infekujac” tego typu tresciami kolejnych odbiorcow.
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uksztaltowania ich seksualnosci (zmiany ich orientacji psychoseksualnej) przez kon-
sumpcje okreslonego przekazu pornograficznego, szczegélnie jezeli odbiorcy tego
rodzaju tresci pornograficznych nie tylko nie dzialajg z pelnym rozeznaniem, z jakie-
go rodzaju uzalezniajacymi materialami pornograficznymi si¢ zetkna, ale nie wyrazili
takze $wiadomej zgody na stanie si¢ obicktami tego rodzaju formy wplywu (kontroli
psychicznej). Zatem w takich przypadkach indywidualna autonomia uzytkownika
w podejmowaniu whasnych decyzji w zakresie legalnej aktywnosci seksualnej napotyka
gatunek co prawda legalnej pornografii, ale tworzony intencjonalnie celem aktywnego
ksztaltowania, a nawet docelowej przebudowy, zmiany nie tylko preferencji seksual-
nych, ale wreez calej seksualnodci (matrycy seksualnej) odbiorcy. Podkresli¢ nalezy,
ze nawet u osoby cierpiacej na dtugotrwale uzaleznienie od pornografii jako takiej
tre$ci zawarte w pornografii perswazyjnej nie tylko podsycaja dotychczasowe uzalez-
nienie, ale moga by¢ niezwykle toksyczne ze wzgledu na intensywnos¢ tego rodzaju
pornografii i zawartych w niej podprogowych przekazéw. Ponadto dlugotrwate ko-
rzystanie z pornografii perswazyjnej zakléca u odbiorcéw takze ogélny dobrostan
emocjonalny i funkcje poznawcze, takie jak percepcja czasowa i podejmowanie decyzji,
zwickszajac ich podatnos¢ na lek, depresje i izolacje spoleczng. Jednoczesnie wyste-
puje u nich szereg objawéw zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego, jak np.: powazne
zaburzenia nastroju, agresywne zachowanie, utrata panowania nad soba, niestabilno$¢
emocjonalna, nerwowo$¢, drazliwos$¢, uczucie intensywnego emocjonalnego niepoko-
ju i przygnebienia (odr¢twienia), zaburzenia Igkowe, zaburzenia snu, wysoki poziom
odczuwanego stresu, niska samoocena, nizsze zdolno$ci poznawcze, brak skupienia
i cierpliwosci, bezsenno$¢, niejednokrotnie powazne problemy ze zdrowiem psychicz-
nym. Konsumpcja tego typu materialéw prowadzi nie tylko do dlugotrwatego stanu
emocjonalnego cierpienia, psychicznej udreki, ale réwniez do obnizenia dotychczaso-
wej sprawnosci seksualnej (m.in. zaburzen erekeji, niezdolnosci do orgazmu). Finalnie
u niektdrych z odbiorcéw moze dojé¢ do probleméw tozsamosciowych (zaburzen toz-
samosci plciowej) prowadzacych do identyfikowania si¢ jako osoba transplciowa czy
nawet podjecia indukowanej, ,,narzuconej” z zewnatrz decyzji o tranzycji (prawne;j,
medycznej i spolecznej)!®.

16 W przypadkach korekty plci i etapéw procesu prowadzacego do tranzycji (terapii hormonalne;j,
operacji chirurgicznych) nieuchronnie pojawia si¢ na niwie regulacji cywilnoprawnej pytania o kwe-
stic odpowiedzialnosci prawnej (i jej podstawe), o ustalenie kregu podmiotéw odpowiedzialnych
w sytuacji, gdy odbiorca tresci pornografli perswazyjnej, ktory pod jej wplywem zdecydowat sie na
dokonanie tranzycji, po uplywie pewnego czasu od jej przeprowadzenia dojdzie jednak do przeko-
nania, ze zaréwno postrzeganie siebie jako osoby transplciowej, jak i préba zmiany plei byly wywotane
zaburzonym procesem decyzyjnym, stanowily wynik wytacznie pozostawania odbiorcy pod tak silnym
wplywem pornografii perswazyjnej, ze wéwezas zostala podjeta decyzja o dokonaniu detranzycji.
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Podsumowanie

Integralnos¢ (wolno$¢) scksualna czlowicka stanowi dobro pojeciowo trudne do

uchwycenia!”, a problematyka ingerencji w ta sfere (i ochrony przed nia) u odbiorcy

pornografli perswazyjnej stanowi na gruncie regulacji prawa obszar dotychczas niezba-

17
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W seksuologii funkcjonuja dwa pojecia: identyfikacji plciowej (ang. gender identity), okredlanej takze
jako pierwotna identyfikacja plciowa, ple¢ psychiczna, poczucie przynaleznosci do danej plei, ple¢
odczuwana lub tozsamos¢ plciowa (przezywanie i identyfikowanie siebie jako kobiety, mezczyzny albo
osoby niebinarnej; szerzej w tym zakresie zob. B. Grabski i in. [red.], Dysforia i niezgodnos¢ plciowa.
Kompendium dla praktykdw, Warszawa 2020, s. 267), oraz roli piciowej (ang. gender role) bedacej
zbiorem zachowari uznawanych przez spoleczenistwo za charakterystyczne i whasciwe dla danej plci.
Z kolei konstytucyjnych zrédel uregulowania wolnosci seksualnej jako dobra prawnie chronionego
nalezy upatrywaé¢ w wolnosci (art. 31 Konstytucji RP) oraz prawie do prywatnosci (art. 47 Kon-
stytucji RP); szerzej na temat pojecia wolnosci seksualnej zob. A. Wadotowska, Wolnos¢ seksualna
Jjako przedmiot ochrony prawnokarnej, ,Prokuratura i Prawo”, 4 (2007), s. 139-140 i powolana tam
literatura. W polskiej doktrynie prawniczej i orzecznictwie przewaza poglad, ze ple¢ (tozsamos¢
plciowa) czlowieka jako niezmienna, zdeterminowana genetycznie cecha biologiczna utozsamiana
najczesciej z zespotem cech pozwalajacych odrézni¢ osobniki meskie od zeriskich (na podstawie na-
rzadéw piciowych w postaci jajnikéw u kobiet i jader u mezczyzn) jest elementem praw stanu, keére to
prawa naleza do kategorii débr osobistych cztowicka, chronionych przez przepisy art. 23 i 24 kodeksu
cywilnego. Stad tez poczucie przynaleznosci do danej plci moze by¢ uznane za dobro osobiste na
gruncie art. 23 k.c. Z kolei orientacj¢ scksualng mozna okresli¢ miarg odczuwania pociagu seksualnego
do ludzi okreslonej pici (zob. w tym zakresie M. Grzyb, Tozsamost plciowa to nie plec— refleksje na tle
wyroku Sadu Okregowego w Warszawie z 29.09.2020 7., V Ca 2686/19, ,Prawo w Dziataniu”. Sprawy
cywilne, 52 [2022], s. 255-271, hteps://doi.org/10.32041/pwd.5211) jako swobode samode-
cydowania o sobie w kontekscie wyboru kontaktéw seksualnych. Zatem na gruncie polskiego prawa
cywilnego dostrzegalne jest dobro osobiste odnoszace si¢ do prawa jednostki do wolnosci (samostano-
wienia) w sferze wlasnej tozsamosci piciowej, lecz nie jest ono w sposéb precyzyjny i jednoznaczny
zdefiniowane. Natomiast nauka prawa karnego postuguje si¢ sformutowaniem wolnosci seksualnej
jako dobra chronionego na gruncie rozdzialu XXV kodeksu karnego, polegajacego na swobodnym
i niezaleznym, wolnym od jakichkolwiek naciskéw czy zamachéw prawie do samostanowienia (swo-
bodzie do samookre$lania) w obrebie wlasnego zycia seksualnego (form wspétzycia, partnera takich
czynnosci, a takze ich czgstotliwosci). Z kolei dokumentem prawa migdzynarodowego publicznego
dokonujacym wyréznienia wolnosci seksualnej jako osobnej kategorii prawa czlowieka jest przyjeta
w 1999 1. na XIV Swiatowym Kongresie Seksuologéw w Hongkongu Deklaracja Praw Seksualnych
Czlowicka, ostatecznie opublikowana i zarekomendowana przez WHO (przyjeta 26 wrzesnia 1999
roku, a opublikowana w 2002 roku; https://wws.wzp.pl/sites/default/files/deklaracja_pr
aw_scksualnych_czlowieka.pdf [dostgp: 5.10.2025]), w ktérej wybrzmiewa koncepcja wolnosci
scksualnej jako prawa do samostanowienia cztowicka o ksztalcie swojego zycia seksualnego. Zgodnie
zzapisami deklaracji sfera zycia scksualnego czlowieka zostata oddzielona od konotagji fizjologicznych
i zwrécona ku wzgledom wolnosciowym i autonomicznym wiasciwym dla kazdego czlowicka. Taki
wniosek wysnuwa Natalia Gliniska, stwierdzajac, ze wynika to z kilkukrotnego podkreslenia przez
tworcow deklaracji wagi przyjemnosci seksualnej i zréwnania jej z funkeja prokreacyjna; zob. N. Glin-
ska, Wiasne cialo-operatywnosé praw seksualnych i reprodukcyjnych w Polsce, ,Folia luridica Universitatis
Wratislaviensis”, 5 (2016), nr 2,s. 38 i n.
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dany. Dlatego tematyka przedstawiona w artykule powoduje szereg probleméw badaw-
czych na niwie prawnej: czy petnoletnim odbiorcom treéci autoginefilnej pornografii
perswazyjnej w zwiazku z konsumpcjg uzalezniajacych hipnotycznych materiatéw od-
dziatywujacych okreslonym przekazem na ich pod$wiadomo$¢, pod wplywem kt6rych
faktycznie doszloby do zmiany (przeksztalcenia) upodoban scksualnych (orientacji
psychoscksualnej) odbiorcéw, przystuguje w zwiagzku z tym ochrona prawna (w oparciu
o prawo do ochrony wlasnej orientacji seksualnej) i jakiego rodzaju prawne instrumenty
ochrony ich intereséw wchodzilyby w gre!3, czy tez konieczne jest dopiero stworzenie
instrumentdw prawnych, ktére zapewnityby wlasciwa ochrong prawna w tym zakresie?
Czy co do zasady mozna sklasyfikowa¢ definicyjnie odbiorcéw tego typu pornografii
z uwagi na zagrozenia z nig zwiazane jako konsumentéw, np. na niwie prawa unijnego,
i obja¢ ich przynajmniej w pewnym zakresie przepisami dotyczacymi ochrony kon-
sumentéw ? Czy przystuguja takim odbiorcom i w jakich przypadkach ewentualne rosz-
czenia odszkodowawcze, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej, do kogo doktadnie
skierowane (jakich podmiotéw — platform internetowych, na ktérych zamieszczono
tego typu materialy, czy tez raczej indywidualnych uzytkownikéw takich platform,
ktérzy w celu nickomercyjnym zamieszczaja tamze tego typu materialy)? Wedlug
jakich podstaw podmioty odpowiedzialne miatyby ponosi¢ ewentualng odpowiedzial-
no$¢ prawng (skoro nie zawarto zadnej umowy/relacji umownej pomigdzy odbiorca

18 Rozwazajac w $wictle przepisow Unii Europejskiej jedynie ewentualng mozliwos¢ ograniczenia doste-
pu do pornografii perswazyjnej w Internecie, nalezy podkresli¢, ze wytwarzanie i rozpowszechnianie
niezakazanych prawnie tresci o charakterze pornograficznym w Internecie nalezy w $wictle prawa UE
z zakresu traktatowych swobdd rynku wewnetrznego, w szczegélnosci przeptywu przedsigbiorczosci
i $wiadczenia ustug, do objetych ochrong swobdd traktatowych, cho¢ — jak stusznie podnosi Kamila
Groszkowska — przedmiotowe prawa i wolnosci ckonomiczne nie maja jednak charakteru absolutnego,
bowiem zgodnie z art. 52 w zwiazku z art. 62 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej ogranicze-
nia lub nawet wylaczenia tych swobdd (takich jak dostarczanie uzytkownikom tresci o charakterze
pornograficznym) sa dopuszczalne, jezeli jest to konieczne dla zapewnienia ochrony okreslonych débr
publicznych, tj. ochrony porzadku publicznego, bezpieczeristwa publicznego lub zdrowia publicznego
(szerzej w tym zakresie K. Groszkowska, Prawne mozliwosci ograniczenia dostepu do pornografii, s. 2).
Chociaz brak jest ustalenia wiazacej definicji tych pojg¢ w przepisach UE, a panistwa czlonkowskie
posiadaja kompetencj¢ do samodzielnego decydowania, co wchodzi w ich zakres, tego typu ogra-
niczenia lub zakaz $wiadczenia dziatalno$ci gospodarczej zwigzanej z dzialalnoscig pornograficzng
w Internecie jako wyjatki od ogélnych zasad traktatowych nie powinny by¢ interpretowane rozszerza-
jaco oraz podlegalyby kontroli sprawowanej przez Trybunal Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, m.in.
w zakresie zgodnosci z zasada proporcjonalnosci (szerzej w tym zakresie J. Eacny, Mozliwos¢ ustawo-
wego ograniczenia dostgpu do pornografii w internecie w Swietle przepiséw Unii Europejskiej z zakresu
swobdd przeplywn przedsighiorczosci i swiadczenia ustug (art. 49 i S6 TFUE) oraz odpowiedzialnosci
ustugodawcéw bedgcych posrednikami (art. 1S dyrektywy o handlu elektronicznym), ,Zeszyty Prawnicze
Biura Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu’, 2019, nr 1{61], s. 72-74, https://doi.org/10.31268/ZPB
AS.2019.07).
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a np. indywidualnym uzytkownikiem platformy internetowej zamieszczajacym nan
tego typu niekomercyjne materialy, z ktérych korzystat odbiorca)!® i doktadnie za co
(za doprowadzenie do uzaleznienia od tego typu tresci hipnotycznych, za sklonienie,
za przekonanie do zmiany orientacji seksualnej)??® Wielce problematyczna jawi si¢
takze kwestia, czy w ogéle i w jaki bezsporny sposéb odbiorca bylby kiedykolwiek
w stanie wykaza¢ (udowodnic), ze postrzeganie siebic jako osoby transplciowej czy che¢
tranzycji zostata spowodowana przede wszystkim czy nawet wylacznie zapoznawaniem
si¢ (i nastgpnie uzaleznieniem) z tego typu materialami pornograficznymi, bowiem
ewentualna cheé tranzycji mogta przeciez thwi¢ w podswiadomosci odbiorcy juz
wczesniej badz mogta wynikaé wylacznie z jego whasnych pragnien czy wyboréw?
Nie mozna bowiem ignorowaé takich uzytkownikéw, keérzy $wiadomie w ramach
podniety seksualnej czy tez raczej nadmiernej i niekontrolowanej konsumpcgji tresci
pornograficznych w poszukiwaniu seksualnej przyjemnosci dobrowolnie poddawali
si¢ wielokrotnie ekspozycji na tego typu materialty w ramach swojej dobrowolnej ak-
tywnosci seksualnej online, w ramach $wiadomego (cho¢ jako osoby ktére z pewnoscia
uwiezly w tym uzaleznieniu i stopniowo tracace zdolnos¢ kierowania wlasnym zyciem
seksualnym) angazowania si¢ w taka wlasnie aktywno$¢ o charakterze erotycznym.
Czy w takich przypadkach ch¢é ewentualnej tranzycji nie okazataby si¢ po prostu
ekstremalng seksualng fantazja, ktéra wymknela si¢ im w pewnym momencie spod
kontroli? Nie bez znaczenia bytaby tu réwniez kwestia indywidualnej podatnosci/w-
razliwosci odbiorcéw (szczegdlnie z juz wezesniej w pelni uksztattowanym wzorcem
wlasnej matrycy seksualnej) na tego typu tresci hipnotyczne, zwlaszcza w przypadkach
0s6b o sklonnosciach biseksualnych. Jako kwesti¢ majaca potencjalne znaczenie od-
notowaé nalezy takze, ze przy korzystaniu z tego typu materiatéw mamy réwniez do
czynienia z darmowym, bezplatnym korzystaniem z tego rodzaju pornografii interne-
towej. Nie pojawia si¢ zatem (a przynajmniej nie jako regula) komercyjny, zarobkowy
charakeer tej kategorii pornografii po stronie podmiotéw ja tworzacych. Odpowiedzi
na powyzsze pytania przekraczaja ramy niniejszej publikacji, bez watpienia jednak

19 Wskaza¢ nalezy, ze m.in. tres¢ art. 8 Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowicka i Podsta-
wowych Wolnosci, formutujac ,,prawo do poszanowania zycia prywatnego”, wyklucza dyskryminacje
ze strony wladz publicznych, ma chronié jednostke przed arbitralng ingerencja wiadz publicznych, a nie
odnosi si¢ wprost do relacji cywilnoprawnych.

20  Podkresli¢ nalezy, ze twércy tego typu pornografii nie tyle zaniedbuja ochrony odbiorcéw poprzez nie
ostrzeganie o ryzyku uzaleznienia, o niebezpieczenistwie swoistej kontroli psychicznej badZ nie wdra-
zanie $rodkéw majacych na celu ograniczenie tego ryzyka, lecz przeciwnie, w sposéb zaplanowany,
celowo starajg si¢ doprowadzi¢ swoich odbiorcéw do zamierzonych i w pelni przewidywanych szkéd
w zdrowiu psychicznym, przejawiajacych si¢ np. w zmianie, przeksztalceniu ich preferencji seksualnych
i wszystkich skutkéw z tym zwigzanych.
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udzielenie na nie wyczerpujacych odpowiedzi wymaga¢ bedzie dalszych poglebionych
badan uwzgledniajacych interdyscyplinarne ujecie przedmiotowej tematyki.
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