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Aktywnos¢ spoleczna a poczucie sensu zycia
Social activity and understanding your life

Streszczenie:

Niezwykle wazne dla budowania spoteczenstwa obywatelskiego jest ksztat-
towanie postaw aktywnych, zaangazowanych w dziatalno$¢ publiczna. Aktywnosé
spoteczna sprzyja budowaniu wlasnej tozsamosci jednostki, utatwia jej samorealiza-
cje, dostarcza satysfakeji.

W celu zbadania aktywnosci spotecznej mtodziezy studiujacej, a takze jej po-
ziomu zadowolenia z zycia, przeprowadzono w lutym 2009 roku badania empiryczne
wsrod studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Zamosciu.

Badania wykazaty obszary aktywnosci spotecznej studentow, poziom ich zado-
wolenia z zycia oraz zalezno$ci pomigdzy zaangazowaniem spotecznym a poczuciem
sensu zycia.

Artykul zawiera, zestawienie statystyczne, analiz¢ materiatu empirycznego ze-
branego podczas badan oraz wnioski.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ spoleczna, dziatalnos¢ publiczna, cele zyciowe,
sens zycia, warto$¢ zycia, spoteczenstwo obywatelskie, wlasna tozsamos¢.

Summary:

It is highly important to build the civil society and create an active attitude enga-
ging the public activity. Social activity helps individuals to build their own identity. It
facilitates self-realization and gives satisfaction.

The article contains the analysis of the empirical researches conducted in Febru-
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ary 2009 on students of PWSZ in Zamo$¢. The data of research results, analysis and
conclusions have been presented.

The research shows the areas of students” activity, level of their life satisfaction
and relationship between their social engagement and understanding their lives.

Keywords: social activity, public activity, life expectations, understanding one-
's life, value of life, areas of activity, civil society, self-identity.
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1. Wprowadzenie

Zainteresowanie aktywnoscia publiczng obywateli wzrasta w okresach trans-
formacji ustrojowej i spotecznej. W krajach o ustabilizowanym ustroju, ten obszar
rzeczywistosci spotecznej nie wywotuje wigkszych emocji. Obecna sytuacja spote-
czenstwa polskiego bedacego w okresie przeobrazen ustrojowych, gospodarczych
i politycznych powoduje zwrdcenie uwagi na problematyke mtodziezy i tematyke jej
uczestnictwa w zyciu publicznym. Dynamika zmian spotecznych powoduje wzrost
zainteresowania problemami mtodego pokolenia. O aktualnoéci tej problematyki
swiadczy fakt, ze znalazla si¢ ona wsrdd priorytetow krajowej i migdzynarodowej po-
lityki mtodziezowej. Priorytety te okreslone zostaty m.in. w tresciach Strategii Paf-
stwa dla Mtodziezy na lata 2003-2012, dokumentu przygotowanego przez MENiS
w lipcu 2003. Wsréd strategicznych celéw polityki mtodziezowej we wskazanym
dokumencie znajduje si¢ m.in. ,,stwarzanie szans dla rozwoju aktywnos$ci mtodego
pokolenia™. Kluczowym zagadnieniem dla jego realizacji jest uczestnictwo mtodzie-
zy w zZyciu publicznym, promowanie tego uczestnictwa, ustalenie roli organizacji
mitodziezowych w systemie wychowania, wspieranie uczestnictwa mtodziezy w zy-
ciu publicznym poprzez tworzenie warunkow do funkcjonowania przedstawicielstw
mitodziezowych na réznych poziomach administracyjnych kraju oraz wspieranie sa-
morzadno$ci uczniowskiej i innych form aktywnej edukacji do wspottworzenia spo-
teczenstwa obywatelskiego. Wazne miejsce zajmuje rozw6j wolontariatu mtodzie-
zowego, realizacja programow migdzynarodowej wymiany i wspotpracy mlodziezy,
wspieranie turystyki mtodziezowej, upowszechnianie aktywnego wypoczynku i no-
wych form czasu wolnego.

Zatozenia programowe Strategii wynikaja z zadan stawianych przed polityka
miodziezowa w migdzynarodowym dokumencie — Biata Ksigga Komisji Europe;j-
skiej..Nowe impulsy dla mtodziezy europejskiej. Jednym z przestan tego dokumentu
jest ,,aktywny udzial mtodziezy w zyciu spoteczenstwa™. Zdaniem autorow cyto-
wanego dokumentu promowanie mtodziezy w sferze publicznej powinno polegaé
na wprowadzeniu mechanizméw sprzyjajacych uczestnictwu mtodziezy w réznych
strukturach zaréwno na szczeblu lokalnym jak i regionalnym oraz krajowym. Termin
,»Zycie publiczne” uzywany jest we wskazanych dokumentach w znaczeniu réznej ak-
tywnosci realizowanej poza sfera gospodarstwa domowego. Obejmuje wigc wszelkie
rodzaje aktywnosci, ktore zachodza poza rodzina. Wsrdd sktadnikoéw zycia publicz-
nego wymieni¢ mozna aktywno$¢ polityczna, zwiazang z korzystaniem z biernego

1 Strategia Panstwa dla Mlodziezy na lata 2003-2012, MENIS, Warszawa 2003.

2 Biala Ksiega Komisji Europejskiej. Nowe impulsy dla mlodziezy europejskiej (dokument UE z 2001roku)
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i czynnego prawa wyborczego, udziatem w kampaniach wyborczych, w pracach par-
tii politycznych, pelnieniem funkcji we wiadzach lokalnych, regionalnych, central-
nych. Aktywnos¢ spoteczna moze dotyczy¢ obszaru edukacji i polega¢ na wlasnym
doskonaleniu badz wspieraniu instytucji edukacyjnych, udziatu w kotkach zaintere-
sowan lub w kotach naukowych, klubach kolekcjonerskich i hobbystycznych, albo
dziatalnosci kulturalnej obejmujacej swym zakresem aktywny i bierny udziat w orga-
nizacjach i stowarzyszeniach takich jak chor, orkiestra, zespot taneczny. Moze takze
polega¢ na $wiadczeniu pomocy osobom potrzebujacym. Innym rodzajem aktywno-
Sci spolecznej jest aktywnos¢ ekonomiczna polegajaca na zaangazowaniu w Sprawy
zwiazane z dzialalno$cia gospodarcza.

Badania nad zaangazowaniem mtodziezy w Zycie spoteczne prowadzone z ini-
cjatywy Komisji Europejskiej wykazaly, ze niespetna 50% mtodziezy uczestniczy
w dzialalnosci spotecznej. Na uwage zashuguje znaczne zréznicowanie aktywnosci
miodziezy w poszczegolnych krajach europejskich (Biata ksigga, 2001). Zdecydo-
wanie wigksza aktywnoscia wyrdznia si¢ miodziez w krajach skandynawskich, Au-
strii, Luksemburgu, Niemczech i Hiszpanii. Mniej aktywna spolecznie jest mtodziez
w Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Grecji i Czechach.

Z materiatu empirycznego zgromadzonego podczas badan przeprowadzonych
w Polsce w 1999 roku, a zaprezentowanego w Strategii Panstwa dla Mlodziezy wy-
nika, ze jedynie piata czes¢ badanych deklaruje przynaleznos¢ organizacyjna. Wsrod
wymienianych organizacji, najwigksza popularno$cia ciesza si¢ wsrod mtodziezy
kluby sportowe, zespoly artystyczne, rozne formy doksztalcania, harcerstwo oraz
praca w samorzadzie szkolnym.

W raporcie Mlodziez, opracowanym w maju 1998 roku przez, specjalizujacy
si¢ w badaniach rynkowych i spotecznych, Instytut badawczy SMG/KRC, zebrane
zostaly rezultaty badan i publikacje poswigcone miodziezy z ostatnich lat i na ich
podstawie zaprezentowano syntetyczny opis postaw i celow zyciowych wspolcze-
snych Polakéw w wieku 19-24 lata. Charakterystyczng cecha mtodych ludzi w §wie-
tle wymienionego raportu jest niski stopien uspotecznienia oraz indywidualizm. M.
Filipiak i F. Lis w ksiazce W kregu kultury postmodernistycznej, pisza: ,,W posta-
wach mtodych dominuje troska o siebie (kwalifikacje zawodowe, kariera itp.) — sfera
spoteczna, polityczna, obywatelska nie istnieja jako co$, co sig liczy, co jest wazne.
Doskonata tego ilustracja jest minimalna aktywnos$¢ organizacji mtodziezowych, sa-
morzadow mtodziezowych czy studenckich™.

Z badan prowadzonych przez rézne o$rodki w Polsce w latach 90. XX w. i na

3 MF ilipiak, F. Lis, W kregu kultury postmodernistycznej, Lublin 2000, s. 29.
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poczatku obecnego stulecia wynika, ze mtodych charakteryzuje nieufno$¢ do polity-
kéw. Ponad 90% sposrod nich wyklucza swoj aktywny udziat w zyciu politycznym.
(Kosela 1993; Przectawska, 1997; Fluderska, 1999; Swida-Ziemba, 2000; Kicinski,
2001; Sinczuch 2007).

Jako pozytywne zjawisko wskazuje M. Sinczuch w artykule zatytutowanym Ak-
tywnos¢ spoteczna polskiej mtodziezy*, obecnos¢ trzydziestu mtodych postow i po-
stanek (ponizej 30 roku zycia) w polskim Sejmie V kadencji (6,5%), co wyr6znia nas
pozytywnie na tle innych krajow europejskich. Podkresla jednoczesnie, ze mtodziez
deklaruje, brak zaufania do elit politycznych i niewielkie zainteresowanie polityka.
Autor omawianego artykutu krytycznie ocenia zaangazowanie mtodziezy polskiej
w dziatalno$¢ spoteczna ,,zmienil si¢ model zaangazowania spolecznego mtodych
Polakow. Coraz czgsciej ma on charakter sytuacyjny, chwilowy — mtodzi ludzie an-
gazuja si¢ w konkretne projekty, jednorazowe akcje i dziatania, unikajac trwatych
zobowigzan zwigzanych ze sformalizowana przynalezno$cia™. Brak zaangazowania
w dzialalno$¢ spoteczna mtodziez najczesciej ttumaczy brakiem czasu, albo cieka-
wej oferty. Mlodym potrzebni sg partnerzy, ktorzy beda respektowac ich autonomig,
prawo do niezaleznych sadow i opinii, zaczng powaznie z nimi dyskutowa¢. Autor
dostrzega potrzebe dziatan na rzecz aktywizacji mtodziezy ze strony instytucji o$wia-
towych, samorzadow terytorialnych celem przetamania migdzypokoleniowych barier
i uprzedzen.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w latach: 1998-2006 wynika, ze w or-
ganizacjach mtodziezowych dziata 13% ucznidéw i studentéw, a 8% uczniow i studen-
tow udziela si¢ w organizacjach sportowych. Badania CBOS opublikowane w lutym
2007 roku wskazuja, ze ponad jedna siddma uczniéw i studentow (15%) dziata ak-
tywnie w organizacjach sportowych, ponad jedna 6sma (13%) — w mlodziezowych,
a co jedenasty przedstawiciel tej grupy (9%) angazuje si¢ W prace organizacji tury-
stycznych. Ponadto uczaca si¢ mlodziez stosunkowo czgsto poswigca swoj wolny
czas na pracg w organizacjach charytatywnych 15% na rzecz dzieci, 8% na rzecz
innych potrzebujacych, a takze religijnych 6%°. Badania CBOS-u przeprowadzone
w latach: 1994 - 2006 wskazuja na wzrost poziomu zadowolenia Polakéw z Zycia.
Szczegblnie dotyczy to mtodziezy w wieku 18 — 24 lata. Z badan wynika, ze 45%
badanych uczniow i studentow okresla swoje zycie jako satysfakcjonujace.

Dotychczasowe badania wskazuja na niewielki udziat mtodziezy w zyciu pu-

4 M Sinczuch, Aktywnosé spoleczna mlodziezy, ,Remedium” 2007 nr 9, s. 10-11.

5 Tamze, s. 11.

6 Por. Spoteczefistwo obywatelskie? Miedzy aktywnosciq a biernosciq. Komunikat CBOS, Warszawa luty 2007.
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blicznym, jednocze$nie (na co wskazuja badania CBOS) wzrasta poziom zadowole-
nia z zycia. Pojawilo si¢ w zwiazku z tym pytanie — jaka jest aktywno$¢ spoteczna
miodziezy studiujacej w PWSZ w Zamosciu? oraz jaki zwiazek zachodzi pomigdzy
aktywnoscia spoleczna mlodziezy a satysfakcja z zycia? Pytania powyzsze staty si¢
inspiracja do podjecia badan whasnych nad aktywnoscia spoteczna i poczuciem sensu
zycia studentow Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Zamosciu.

2. Problemy, metody badan, osoby badane.

Celem badan byta diagnoza zaangazowania mtodziezy studiujacej w dziatalno$¢
publiczng oraz weryfikacja hipotezy badawczej, ktora zostata sformutowana: aktyw-
no$¢ spoteczna daje wyzsze poczuciem sensu zycia.

Badaniem objeto 160 studentéw studiow stacjonarnych, co stanowi 19% ogétu
studiujacych w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Zamosciu. Zbadano: 78
studentow kierunku - politologia, 37 studiujacych filologi¢ polska i 45 0s6b — kieru-
nek: filologia obca. Zbadano 50 mezczyzn, co stanowi 31,2% badanych i 110 kobiet
- 68,8%. Wiek badanych to: 20-24 lata. Wigkszos¢ respondentow - 98 0sob (61,2%)
- to mieszkancy wsi. 62 0sob /38,8%/ mieszka w miescie. Badani sa absolwentami:
LO - 84 badanych (52,5%), 53 respondentow (33,1%) ukonczyto liceum profilowa-
ne, 13 0sob (8,1%) ukonczyto technikum, 8 (5%) respondentéw ukonczyto réznego
rodzaju szkoty policealne, a 2 respondentéw /1,3%/ ukonczylo inne szkoty. Sa to
ukonczone wezesniej studia na innych uczelniach.

Badania przeprowadzono metoda audytoryjna za pomoca kwestionariusza pytan
i skali sensu zycia (PLT) J. Crumbaugh, L. Maholik; przektad: Z. Ptuzek. Kwestiona-
riusz i skala PLT zostaly zastosowane facznie. Kwestionariusz zawieral 19 kategorii
(organizacje, stowarzyszenia, kluby, fundacje) dotyczacych réznych form dziatalno-
Sci spotecznej. Na ostatniej pozycji badani mieli mozliwo$¢ wpisania tych obszarow
swojej dziatalnosci, ktore nie zostaty wymienione w kwestionariuszu. Zestawienie
uzyskanych za pomoca kwestionariusza odpowiedzi zawiera tabela nr 1. Skala sensu
zycia PLT (J. Crumbauch i L. Maholik) zawiera 20 twierdzen. Przy kazdym z nich
znajduje si¢ siedmiopunktowa skala od najwyzszej wartosci (7) do najnizszej (1).
Przy czym cyfra ,,4” jest neutralna. Zakreslenie tej cyfry oznacza niezdecydowanie
badanego. Zadaniem respondentéw byto zakreslenie wybranej na skali odpowiedzi.
Wyniki uzyskane za pomoca skali PLT zostaty przedstawione w tabeli nr 2.
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3. Aktywnos$¢ spoleczna mlodziezy

Tabela nr 1. Obszary aktywnosci spoteczne;j

Ip. Rodzaj aktywn.os'ci /rodzaj organiz?.cji, liczba %

stowarzyszenia, klubu lub fundacji/

1. Organizacje sportowe 321 20%
Organizacje dzialajace na rzecz edukacji 17 | 10,6%
Organizacje religijne, koscielne 33 | 20,6%

n Stowarzyszenia zwiaczk(')w, d.zialkowc()w, 1| 69%
hodowcow, wedkarzy, mysliwych

5 Dziatalno$¢ charytatywna na rzecz dzieci 151 94%

6. Dziatalnos¢ charytatywna na rzecz potrzebujacych osob dorostych 11| 69%

7. Organizacje mtodziezowe /harcerstwo, kluby mtodziezowe, studenckie/ 40 | 25%

8 Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Pogotowie Ratunkowe, WOPR 8 5%

9 Organizacje artystyczne /chor, orkiestra, zespot taneczny, teatralny/ 34 | 21,2%

10. | Towarzystwa naukowe 91 5,6%

11. | Organizacje, stowarzyszenia turystyczne 7| 4,4%

12. | Organizacje dziatajace na rzecz ochrony srodowiska naturalnego 8 5%

13. | Organizacje, kluby kolekcjonerow, zbieraczy, hobbystow 91 5,6%

14. | Towarzystwa przyjaciot nad zwierzgtami 13| 82%

15. | Partie lub stowarzyszenia polityczne 71 44%

16. | Organizacje samorzadowe /osiedlowe, wiejskie, uczelniane, zawodowe/ 17 | 10,6%

17. | Towarzystwa przyjazni z innymi narodami 61 3,8%

18 | Stowarzyszenia mitosnikow miasta, regionu 51 32%

19. | Samorzady gminy, miasta, powiatu 41 2,5%

20. | Inne organizacje, stowarzyszenia, ruchy, kluby lub fundacje 91 5,6%

Zroédlo: Opracowanie whasne

Analiza materialu empirycznego uzyskanego za pomoca kwestionariusza, wska-
zuje, ze 65% respondentow deklaruje swoj udzialt w zyciu publicznym. Niektorzy
sposrod badanych wymieniali kilka form dziatalno$ci spotecznej. Badana miodziez
przejawia najwigksza aktywno$¢ w dzialalnosci organizacji mtodziezowych (25%)
badanych. Na drugim miejscu pod wzgledem zaangazowania spotecznego badanej
mtlodziezy znajduje si¢ dziatalnos¢ artystyczna (21,2%). Studenci uczestnicza w pra-
cy zespotow muzycznych, teatralnych i tanecznych. Kolejne miejsca zajmuje udziat
w dziatalnosci koscielnej, religijnej (20,6%), oraz aktywnos$¢ sportowa (20%) bada-
nych. Na dalszym planie znajduje si¢ dziatalno$¢ w organizacjach na rzecz o§wiaty
(10,6%), oraz zaangazowanie w prace samorzadu uczelnianego (10,6%). Dziatalno-
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$cig charytatywna na rzecz dzieci zajmuje si¢ 9,4% badanych, a praca na rzecz do-
rostych, potrzebujacych 6,9%. W prace Towarzystwa Opieki nad zwierzgtami zaan-
gazowanych jest 8,2% respondentow. Tylko 4% badanych deklaruje zaangazowanie
w dziatalno$¢ polityczna. Jeszcze mniej, bo zaledwie 2,5% respondentow wymienia
samorzady lokalne jako obszar swojej dziatalnosci.

Podkresli¢ nalezy, ze 55 respondentow co stanowi (34,4)% badanych nie uczest-
niczy w zadnych formach dziatalnosci spoteczne;.

Przedstawione wyniki sa korzystniejsze, anizeli uzyskiwane we wczesniejszych
badaniach i omawiane we wspomnianych publikacjach, a takze prezentowanych w ko-
munikatach z badan CBOS’. Badani studenci przejawiaja nieco wigksze zaangazowa-
nie w dziatalno$¢ organizacji mlodziezowych, dziatalno$¢ sportowa i artystyczna.
Wigkszy jest ich udziat we wspolnotach parafialnych oraz dziatalnosci charytatyw-
nej zar6wno na rzecz dzieci jak i dorostych. Mniejszy jest udziat badanej mtodziezy
w organizacjach i stowarzyszeniach turystycznych. Wymienione przez badanych jako
inne formy aktywnosci (5,6%) to najczgsciej roznoszenie ulotek badz reklamowanie
produktow w marketach.

Wyzsza aktywno$¢ deklaruja badani zamieszkujacy w miescie (80%), anizeli
mieszkancy wsi. Co czwarty student mieszkajacy na wsi (24,5%) zadeklarowat, ze
bierze udziat w dziatalno$ci spotecznej. Czesciej mezezyzni (65% badanych) pode;-
muja dziatalno$¢ spoteczna, anizeli kobiety. Aktywnos¢ spoteczna deklaruje 50% ba-
danych studentek.

4. Poczucie sensu zycia

Jednym z aspektow jakosci ludzkiego zycia jest jego sens 1 warto$¢. Jasno okre-
slony sens zycia cztowieka daje mu poczucie stabilizacji. Poczucie sensu zycia mo-
tywuje cztowieka do dziatania, sprzyja realizacji celow zyciowych, pozwala spetnia¢
si¢ pozytywnie. Sens zycia pozwala na rozwodj wiasnej osobowosci. Wspotczesna
rzeczywisto$¢ stawia przed mtodymi ludzmi bardzo wiele zagrozen i wyzwan, z kto-
rymi musza si¢ zmierzy¢ kazdego dnia pokonujac zyciowe trudnosci. W otoczeniu
mtodych ludzi nastgpuje wiele zmian, coraz wigcej si¢ od nich wymaga, zmieniaja
si¢ warunki zycia.

Wspolczesna mtodziez zyje w pospiechu w warunkach ciaglej rywalizacji, musi
dokonywa¢ wyboréw w swoich zyciowych dazeniach. Bardzo waznym elementem
satysfakcji z zycia jest otwarcie na drugiego cztowieka i staly z nim kontakt. Dzia-

7 Por. Komunikat z badar- Luty 2008 r., www.cbos.pl [odczyt: 12.03.2008].
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talnos$¢ publiczna sprzyja kontaktom bezposrednim z innymi ludzmi, daje mozliwo$¢
samorealizacji. Aktywno$¢ spoteczna jest waznym czynnikiem budowania wiasne;j
tozsamosci mtodego cztowieka. Czlowiek w okresie dorastania stwarza koncepcje
wlasnego zycia. Na tym etapie zastanawia si¢ gleboko czego w zyciu pragnie, jakie sa
jego marzenia, jakie cele chce realizowaé, jak ma zy¢ i jakim by¢ cztowiekiem?

Przeprowadzone ws$rdd studentow badanie za pomoca skali PLT, miato wyka-
za¢: jaki jest stosunek badanej mtodziezy do otaczajacego $wiata, jak badani oceniaja
warto$¢ wlasnego zycia, czy maja jasno okreslone cele, jak oceniaja szanse na ich
realizacje, czy zycie daje im satysfakcje, czy widza swoja role w zyciu, czy czuja si¢
osobami odpowiedzialnymi, zdolnymi pokierowa¢ swoim zyciem?

Tabela nr 2. Zestawienie wynikow uzyskanych za pomoca skali PLT

Wysokie poczucie sensu Zycia
/wybrano: ,,7”, ,,6” lub ,, 5”

Twierdzenie

Neutralne /wybrano: ,,4”

Niskie poczucie sensu zycia
/wybrano: ,,3”, ,,2” lub ,,1”/

. 0 ; [

Liczba % Liczba o Liczba %

peten zycia i entuzjazmu Zazwyczaj jestem zupenie rozbity

118 73,8% 19 10,6% 25 15,6%

ma zawsze co$ podniecajacego Wydaje mi sig, Ze Zycie jest zupelnie szare

125 78% 15 9,5% 20 12,5%

Mam bardzo wyrazne cele i dazenia W Zzyciu Nie mam zadnych celdéw, ani
do niczego nie daze

146 91% 4 2,5% 10 6,5%

celowe i sensowne Moje istnienie jest zupelnie bezcelowe

131 82% 13 8% 16 10%

niesie ze soba co$ nowego Kazdy dzien jest zawsze taki sam

117 73% 22 14% 21 13%

chciatbym przezy¢ dziewig¢ takich zy¢ | Gdybym mial mozliwo$¢ | wolalbym si¢ nigdy nie naro-

jak moje wyboru to dzi¢

125 78% 21 13,2% 14 8.8%

moglbym zajac si¢ czyms bardziej inte-
resujacym

100 62,5%

Po przej$ciu na emeryture
28 17,5%

przebalagani¢ zupehie resztg
Zycia
32 20%

udato mi si¢ zaspokoi¢ moje potrzeby

W dazeniu do celow

nigdy nie mialem powodzenia

110 68,5% gc“’wych 49, 28 17,5%
()

dobrze sig uktada Moje zycie jest puste i petne rozpaczy

111 69,4% 18 11,4% 31 19,2%
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wartosciowe

113 70,6%

Gdybym mial umrzeé dzi$
mialbym poczucie, Ze moje
zycie bylo

21 13,2%

pozbawione warto$ci
26 16,2%

zawsze znajduje wytlhumaczenie dla
swojego zycia

100 62,2%

Zastanawiajac sie
nad wlasnym Zyciem
26 16,3%

czgsto myslg o tym po co zyjg
34 21,2%

znajduj¢ swoja rolg w $wiecie

Gdy zastanawiam si¢ nad
swoim stosunkiem do ota-

czujg sig catkiem zagubiony

106 66,2% czajacego Swiata, to 29 18,1%
25 15,7%

bardzo odpowiedzialna Jestem osoba zupehie nieodpowiedzialng

137 85,6% 13 7,9% 10 6,5 %

cztowiek ma absolutnie wolny wybor
przez cale zycie

Gdy zastanawiam si¢ nad
zdolnoscia czlowieka do
wolnego wyboru, to wydaje

jest catkowicie zdeterminowa-
ny dziedziczeniem i $rodowi-
skiem

112 70% mi sig, ze o
17 10.6% 31 19,4%
. . Mboéj stosunek do $mierci | jestem nie przygotowany
Jjestem na nig przygotowany . .. . -
74 46.2% jest taki, ze i bardzo sig jej lgkam
’ 25 15,7% 61 38,1%

nigdy, ani przez chwilg nie myslatem
0 samobojstwie

O samobgjstwie

myslatem o tym na serio jako
jedynej drodze wyjscia z sy-

10 6,5%

13 8,1% tuacji
0, ’
116 72,5% 31 19.4%
Uwazam, Ze moje szanse
sg bardzo duze na znalezienie sensu zycia, | sa praktycznie zadne
135 84,4% celu i roli w zyciu 15 9,1%

kieruje i kontroluje swoje zycie
133 83,1%

Uwazam, ze
7 44 %

zycie wymyka mi si¢ z rak,
kierowane przez innych

20 12,5%
zrodtem zadowolenia i rado$ci ls\;[oje codzienne obowiazki przykre i pelne udreki
0 0
114 71,2% 25 15.6% 21 13,2%

mam wyrazne cele dajace petne zado-
wolenie

133 83,1%

Doszedlem do wniosku, ze
18 11,3%

brak mi celu w zyciu
9 56 %

Zrodlo: opracowanie whasne

Zgromadzony za pomoca skali PLT materiat empiryczny wskazuje na wysoki
poziom satysfakcji z zycia badanej mtodziezy. 91% respondentow deklaruje, ze ma
bardzo wyrazne cele 1 dazenia zZyciowe, a ponad 83% twierdzi, Ze realizacja celow
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zyciowych daje im petne zadowolenie. Tylko okolo 6% badanych stwierdzito nie
ma zadnych celow w zyciu. Ponad 83% badanych twierdzi, ze kieruje swoim zy-
ciem i sprawuje nad nim kontrolg, a 12,5% odnosi wrazenie, ze ich zyciem kieruja
inni, a oni sami nie maja na to wptywu. O wysokiej samoocenie badanej mtodziezy
swiadczy fakt, ze ponad 85% okresla siebie jako osobg odpowiedzialna, a tylko 6%
ocenia siebie jako osobg nieodpowiedzialna. Ponad 73% przejawia entuzjazm do zy-
cia, ponad 84% jest zdania, ze ma bardzo duze szanse na znalezienie sensu zycia, celu
iroli w zyciu, 78% respondentow twierdzi, ze zycie ma zawsze co$ podniecajacego,
Dla 73% badanej mtodziezy zycie jest ciekawe, kazdy dzien niesie co$ nowego, a co-
dzienne obowiazki sa zrodtem zadowolenia i radosci. 70% respondentow twierdzi, ze
cztowiek ma absolutnie wolny wybdr przez cate zycie. Ponad 66% badanych znajdu-
je swoja rolg w $wiecie, a niespetna 70% badanej mtodziezy jest zdania, ze jej zycie
dobrze si¢ uktada. Ponad 68% badanych jest przekonanych, ze w dazeniu do celow
zyciowych udato im si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby.

Analiza wynikow znajdujacych si¢ po przeciwnej stronie skali, §wiadczacych
o niskim poziomie poczucia sensu zycia wskazuje na znaczny odsetek 0sob zagubio-
nych, nie radzacych sobie z biezacymi sprawami. Co piaty badany (21,2%) stwier-
dzit, Ze zastanawia si¢ po co zyje? Ponad 19% respondentow twierdzi, ze ich zycie
jest puste i petne rozpaczy. Tyle samo badanych jest zdania, ze cztowiek nie posiada
zdolnosci do wolnego wyboru, a jego zycie jest catkowicie zdeterminowane dziedzi-
czeniem i Srodowiskiem. Ponad 18% badanych nie dostrzega swojej roli w zyciu, ma
wrazenie catkowitego zagubienia. Ponad 9% badanych mimo, ze ma cele zyciowe
to nie widzi szans na ich realizacjg, a wlasne zycie uwaza za zupehie bezcelowe.
Ponad 16% badanych odnosi wrazenie, ze ich zycie jest pozbawione wartosci, ponad
19% badanych stwierdzito, ze mysleli o samobojstwie, jako sposobie rozwiazania
wiasnych problemow.

5. Podsumowanie

Whikliwa analiza materiatu empirycznego uzyskanego za pomoca kwestiona-
riusza pytan i skali PLT pozwala dostrzec zwiazek pomigdzy aktywnoscia spotecz-
na a poczuciem sensu zycia. Wsrod 35% respondentow, ktorzy zdeklarowali, ze nie
angazuja si¢ w zadng dziatalno$¢ spoleczna mozna wyrdznic¢ trzy kategorie 0sob.
Pierwsza z nich stanowia badani, ktérzy wykazuja wysoki poziom sensu zycia. Na-
lezy do nich tylko 3,8% badanej mtodziezy. Druga kategorig (21%) stanowia badani
o niskim poziomie sensu zycia. Trzecia kategori¢ stanowia badani (9,2%), ktorzy
charakteryzuja si¢ bardzo niskim poczuciem sensu zycia.
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Najmniej (3,8%) badanych, ktorzy nie sa zaangazowani w zadna dziatalno$¢
spoteczna, ocenia swoje zycie jako pozyteczne, dajace im satysfakcje. Badani repre-
zentujacy omawiang kategori¢ mtodziezy, twierdza, ze maja wyrazne cele i nie na-
potykaja na trudnos$ci w ich realizacji. 21% badanych, ktorzy zdeklarowali, ze nie sa
zaangazowani w dziatalno$¢ spoteczna, wykazuje niski poziom poczucia sensu zycia.
Czgsciej wybierali na skali PLT wartosci od ,,4” do ,,1”. Nalezy podkresli¢, ze sa to
badani, ktorzy deklarowali, iz maja cele zyciowe, ale napotykaja na trudnosci w ich
realizacji. Czgsciej oceniali siebie jako osoby nieodpowiedzialne anizeli ci, ktorzy
zdeklarowali swoja aktywno$¢. Wsrod wypowiedzi respondentéw przewazaja zdania
swiadczace o braku radosci zycia, niekiedy zagubienie i niezbyt wyrazne dostrzega-
nie swojej roli w zyciu. Znaczna czg$¢ tych osob jest zdania, ze ma niewielkie szanse
na znalezienie sensu Zycia.

Niezwykle pesymistyczne sa wypowiedzi 9,2% badanych. Ta kategoria bada-
nych ma bardzo niskie poczucie sensu zycia. Respondenci twierdza, ze brak im celow
zyciowych. Swoje istnienie postrzegaja jako bezsensowne, czuja si¢ zagubieni i swo-
je zycie okreslaja jako puste 1 pelne rozpaczy. Codzienne zycie w opinii badanych
zaliczajacych si¢ do omawianej kategorii jest szare i pozbawione sensu, a wykony-
wane obowiazki sa zrodtem udreki. Nie dostrzegaja zdolnosci cztowieka do wolnego
wyboru, twierdza, ze nie maja zadnego wyboru a ich zycie jest zdeterminowane dzie-
dziczeniem i $rodowiskiem. Swoje zycie oceniaja jako bezwartosciowe, a wyjsciem
z beznadziejnej sytuacji w opinii tej kategorii badanych jest samobdjstwo.

Przeprowadzone badania wskazuja na niezbyt wysoka aktywnos$¢ spoteczna mto-
dziezy studiujacej w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Zamosciu. Nalezy
przypuszczaé, ze studenci deklarujacy przynaleznos¢ do organizacji mtodziezowych,
czgsto mieli na uwadze przynalezno$¢ do klubow studenckich, a niekiedy ich przyna-
leznos¢ organizacyjna odnosita si¢ do szkoty $redniej i dotyczyta przynaleznosci do
szkolnych organizacji mtodziezowych. Dziatalnos§¢ charytatywna takze ma charakter
akcyjny, dorazny i ogranicza si¢ w zasadzie do udziatu w Wielkiej Orkiestrze Swia-
tecznej Pomocy. Mlodziez najchetniej uczestniczy w zespotach muzycznych, teatral-
nych, tanecznych. Czg$¢ mlodziezy, zwlaszcza z obszarow wiejskich zaangazowana
jest w dziatalno$¢ wspdlnot parafialnych. Osoby te w kwestionariuszu zaznaczaty
zardwno organizacje ko$cielne jak i artystyczne, co zawyzato wskaznik aktywnosci.
Mtodziez mieszkajaca w miescie czgsciej uczestniczy w réznego rodzaju akcjach,
zwlaszcza promocjach. Inne formy dziatalno$ci publicznej spotykaja si¢ z niewielkim
zainteresowaniem. Zupetnie marginesowo przedstawia si¢ zaangazowanie mtodziezy
w dziatalno$¢ partii politycznych, czy samorzadu terytorialnego.

W $wietle materiatu empirycznego zaznacza si¢ wysoki poziom poczucia sensu

184



Facta Simonidis, 2009 nr 2 (1)

zycia mtodziezy. Mimo wyraznych celow zyciowych, powodzenia w ich realizacji
i ogblnej satysfakcji z Zycia, znaczna czg$¢ miodziezy realizuje si¢ poza sfera pu-
bliczna. Tylko nieznaczna jej czg$¢ osiaga petna satysfakcje z zycia. Znacznie wigcej
0s0b sposrod nie angazujacych si¢ w dziatalno$¢ publiczna nie widzi sensu swojego
zycia. Wnikliwa analiza materialu empirycznego pozwala dostrzec zwiazek migdzy
aktywnoscia spoteczng a poczuciem sensu zycia. Osoby odznaczajace si¢ zaangazo-
waniem spotecznym maja wyzsze poczucie sensu zycia. Mozna wigc stwierdzi¢, ze
aktywno$¢ spoteczna jest powodem wyzszego poczucie sensu zycia. Niewatpliwie
jest to problem ztozony 1 wymaga dalszych badan i analiz.
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