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Samotne macierzynstwo na uchodzstwie: problemy
i strategie adaptacyjne matek. Studium jako$ciowe
kobiet z Ukrainy mieszkajacych w Olsztynie

SINGLE MOTHERHOOD IN EXILE - CHALLENGES AND ADAPTATION STRATEGIES
OF MOTHERS: A QUALITATIVE STUDY OF UKRAINIAN WOMEN LIVING IN OLSZTYN

Summary

This article describes the everyday challenges faced by single mothers who are refugees from
Ukraine, alongside the adaptation strategies they employ. The empirical analysis is based on
selected findings from a focused group interview conducted in December 2025 with a group of
seven mothers who found refuge in Olsztyn following the outbreak of full-scale war in Ukraine.
The experiences of the participants show that refugee status leads to a major reorganization
of family life and a redefinition of maternal roles. The mothers in the study fulfill caregiving,
parenting, professional, and organizational roles while operating in a state of constant tension
and a perpetual lack of time. Under these conditions, they develop various coping strategies
at both the individual level (reorganizing work, holding multiple jobs, diversifying sources of
income, and investing in professional development) and the group level (creating informal
support networks).

Keywords: single motherhood; challenges; coping strategies; refugees from Ukraine; focus
group research

Streszczenie

Celem artykutu jest opis codziennych probleméw samotnych matek — uchodzezyn z Ukrainy
oraz stosowanych przez nie strategii adaptacyjnych. Analizy empiryczne opierajg si¢ na wybra-
nych wynikach zogniskowanego wywiadu grupowego zrealizowanego w grudniu 2025 roku
w gronie 7 matek, ktére po wybuchu petnoskalowej wojny na Ukrainie znalazly schronienie
w Olsztynie. Do$wiadczenia badanych pokazuja, ze uchodzstwo prowadzi do powaznej reorga-
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nizacji zycia rodzinnego i redefinicji rél macierzyriskich. Badane matki realizujg role opiekuricze,
Wychowawcze, zawodowe oraz organizacyjne. Funkcjonuj:aZ W stanie ciqglego napiecia i perma-
nentnego braku czasu. W tych warunkach rozwijaja one réznorodne strategie radzenia sobie,
zaréwno na poziomie indywidualnym (reorganizacja pracy, wieloetatowo$¢ i dywersyfikacja Zré-
det dochodu, inwestowanie w rozwdj zawodowy), jak i grupowym (tworzenie nieformalnych
sieci wsparcia).

Stowa kluczowe: samotne macierzyristwo; problemy; strategie adaptacyjne; uchodzcy z Ukra-
iny; badania fokusowe

Wprowadzenie

W ostatnich dekadach jednym z wazniejszych trendéw obserwowanych w badaniach
nad migracjami jest rosnacy udziat kobiet, okreslany mianem ,feminizacji migracji”l.
Wedtug Funduszu Ludno$ciowego Narodéw Zjednoczonych (UNFPA) ,kobiety
i dzieci stanowig ponad 75% uchodZcéw i os6b przesiedlonych zagrozonych wojna,
glodem, przesladowaniami i kleskami iywiolowymi”z. Co drugi migrant i co trzecia
osoba ubiegajaca si¢ o azyl to kobieta®. Przymusowe migracje, spowodowane m.in.
wojng, stanowia dluga trajektorie charakteryzujacy sie szeregiem traumatycznych

wydarzen. Oprécz takich probleméw, jak: stres pourazowy, niski status spoteczno-

1 Zob. m.in.: Nicola Piper, ,,Gendering the Politics of Migration”, International Migration Review
40, nr 1 (2006): 133-164, httpS ://doi. org/10.1111/j.1747-7379.2006. 00006 . x; Glenda
Labadie-Jackson, ,Reflections on Domestic Work and the Feminization of Migration”, Campbell
Law Review 31, nr 1 (2008): 67-90; Roberto Marinucci, ,,Feminization of Migration?”, REMHU:
Revista Interdisciplinar da Mobilidade Humana 15, nr 29 (2007): 5-22; Jenna L. Hennebry i Allison
J. Petrozziello, ,,Closing the Gap? Gender and the Global Compacts for Migration and Refugees”,
International Migration 57, nr 6 (2019): 115-138, https: / / doi. org/ 10. 1111/ imig . 12640;
Athina Anastasiadou i in., Sex- And Gender-Based Differences in the Migration Process: A Systematic
Literature Review, MPIDR Working Paper WP, 2023-039 (Max Planck Institute for Demographic
Research, 2023), 1-47, https://doi.org/10.4054/ mpidr-wp-2023-039; Josephine Andrews i in.,
»Feminized Forced Migration: Ukrainian War Refugees”, Womens Studies International Forum 99
(2023): 1-11, https://doi.org/10.1016/j. wsif.2023.102756; Maria Eugenia Zavala de Cosio,
»Gender, Families and International Migration”, International Journal of European, Mediterranean
and African Studies 1, nr 1 (2024): 195-217; Deniz Bade Akkoyun i Zeynep Banu Dalaman,
»Exploring the Intersection of Legal Regulations and Feminization of Migration: A Focus on
Migrant Women Working in Domestic Services in Tiirkiye”, Migration and Diversity 3, nr 1(2024):
11-27, https://doi.org/10.33182/md.v3i1.3175.

2 ,Protecting Women in Emergency Situations”, United Nations Population Fund, dostgp 14 stycznia
2026, https:/ / Www.unfpa‘org/ resources/protecting-women-emergency-situations.

3 Loredana Teodorescu, ,Women on the Move: Understanding the Female Face of Migration to
Develop Targeted Policies”, Enropean View 23, nr 1 (2024): 56, https://doi.org/10.1177/17816
858241246662.
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-ekonomiczny oraz problemy emocjonalne i psychologiczne, ktére dotykaja osoby
poszukujace schronienia, kobiety cierpia réwniez z powodu dyskryminacji ze wzgledu
na ple¢, przejawiajacej sic w zwickszonej podatnosci na przemoc seksualnaf. Nie-
rzadko doswiadczajg takze zerwanych wiezi rodzinnych, utraty bliskich, zniszczenia
dorobku zyciowego. W obliczu tej dramatycznej sytuacji podejmuja pracg zarobkowsa
oraz angazuja si¢ w pomoc innym uchodzcom’.

Migrantki (w tym uchodZczynie) w kraju pobytu napotykaja zwykle réznorodne
dyskryminujace praktyki prawne i administracyjne uniemozliwiajace im petne i réwne
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznego, politycznego i gospodarcze-
go. Dodatkowo mierza si¢ z ryzykiem wyzysku i naduzy¢ ze wzgledu na pled, takimi
jak: nieréwnosci placowe, niski poziom ochrony socjalnej oraz bariery w dostepie
do praw pracowniczych i praw cztowieka. Wymienione czynniki maja konsekwencje
dla zdrowia i dobrostanu kobiet oraz wptywaja na wszystkie etapy migracjié. Celem
artykutu jest opis codziennych probleméw samotnych matek — uchodzczyn z Ukrainy
oraz stosowanych przez nie strategii adaptacyjnych. Samotne macierzyfistwo jest tu
rozumiane jako sytuacja rodzinna, w ktérej matka ponosi gtéwna odpowiedzialnos¢
za opieke, wychowanie i utrzymanie potomstwa. Rodziny takie okresla si¢ mianem
monoparentalnych7, za$ w kontekscie wojny i uchodZstwa mozna méwi¢ dodatkowo
o uktadzie matryfokalnym, koncentrujacym zycie rodzinne wokét matki®. Codzien-

4 UNHCR, UNHCR Policy on Refugee Women (UN High Commissioner for Refugees, 1990), dostep
27 grudnia 2025, https://www . unhcr . org/ sites / default / files / legacy - pdf / 3ba6186810 . pdf;
Rupaleem Bhuyan i in., ,Fleeing Domestic Violence from a ‘Safe’ Country? Refugee Determination
for Mexican Asylum-Seekers in Canada”, Refuge: Canada’s Journal on Refugees 32, nr 3 (listopad
2016): 98, https://doi.org/10.25071/1920-7336.40373; Jane Freedman, ,,Sexual and Gender-Based
Violence Against Refugee Women: A Hidden Aspect of the Refugee ‘Crisis’”, Reproductive Health
Matters 24, nr 47 (2016): 18-20, https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.05.003; Helena
Castelld, The Situation of Refugee Women in Europe, the Spanish State and Catalonia: Diagnosis
and Gaps for Improvement, Centre Maurice Coppieters Papers 1 (2017), 11-17; Melika Taheri i in.,
»The Impacts of Gender-Specific Traumatic Events on Refugee Women’s Psychological Wellbeing:
A Scoping Review Protocol”, Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health 2, nr 18
(2022): 77-78, https://doi.org/10.29352/MILL0218.26621.

S Krystyna Slanyiin., ,How to Live as a Refugee? Anchoring of the Ukrainian Female Refugees in the
Labour Market through Activities of State Institutions and Non-formal Organisations in the Case
Study of Krakow”, Studia Migracyjne — Przeglgd Polonijny 50, nr 2 (2024): 77, https://doi.org/10
4467/25444972smpp.24.001.19599.

6 Hennebry i Petrozziello, ,,Closing the Gap?”, 2.

Iwona Burkacka, ,Monoparentalno$¢, wielorodzina i rodzina zrekonstruowana: Wspélezesne nazwy
modeli zycia rodzinnego”, Artes Humanae 2 (luty 2018): 74, https://doi.org/10.17951/arte.2017.2
.61,

8 Tomasz Szlendak, Socjologia rodziny: Ewolucja, historia, zrdénicowanie, Socjologia (Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2015), 135.
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no$¢ jest pojmowana w socjologii jako swiat intersubiektywny, ,tu i teraz”, rutyna,
rzeczywistos’c’9. Sktada si¢ ze zdarzen spotecznych w réznych kontekstach spotecznych
i lokalizacjachlo, ktére daja poczucie stabilnosci i porzadku. Wojna jako doswiadcze-
nie graniczne powoduje dezintegracje dotychczasowego porzadku zycia codziennego,
wprowadzajac chaos, lek oraz poczucie zagrozenia. To, co wczesniej oswojone, traci
swoje znaczenie. Wojna zmusza jednostke nie tylko do migracji w celu ochrony zycia
swojego i najblizszych oraz do ponownej organizacji codziennosci, lecz réwniez do
redefinicji wlasnej tozsamosci. Wedtug Petera Bergera i Thomasa Luckmanna: ,,zy-
cie codzienne dzieli si¢ na sfery, ktére s3 ujmowane w sposéb zrutynizowany oraz

takie, ktére stwarzaja mi problemy”!!

. W niniejszym artykule interesuja nas problemy,
zktérymi borykaja sie w swojej codziennoséci samotne ukraifiskie matki funkcjonujace
w okreslonych kontekstach spotecznych, instytucjonalnych i kulturowych. Problemy
s3 rozumiane jako sytuacje, w ktérych ,,co$ nie przebiega tak, jak powinno lub tak,
jakby kto$ chcial i wymagane jest dziatanie majace spowodowad zmiang tego stanu”!2.
W przypadku matek — uchodzczyn codzienno$é bywa naznaczona koniecznoscig rede-
finicji rél spolecznych13 , adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkdéw zycia oraz radzenia
sobie z ograniczeniami wynikajacymi z sytuacji migracyjnej. Nierzadko dochodzi réw-
niez do konfliktu rdl i napie¢ w petnionych rolach spolecznychM. Poprzez strategie
adaptacyjne rozumiemy natomiast rozwigzania majace na celu radzenie sobie z wyste-

pujacymi problemami zycia codziennego.
1. Ukrainscy uchodzcy w Polsce — system wsparcia, problemy i wyzwania
Od momentu wybuchu petnoskalowej wojny w lutym 2022 roku do kwietnia 2026

roku odnotowano ponad 28 milionéw przekroczeni granicy z Ukrainy do Polski. Spo-
$§réd ponad 5 milionéw uchodzcédw, ktdrzy w Europie otrzymali tymczasow ochrone,

9 Peter L. Berger i Thomas Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, ttum. Jézef Niznik, Bibliote-

ka Mysli Wspétezesnej (Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1983), 54-55.

10  Piotr Sztompka, Socjologia: Wyktady o spoteczeristwie, 3 wyd. (Znak Horyzont, 2021), 61-67.

11 Berger i Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, 56.

12 ,Problem”, Wielki stownik jezyka polskiego, dostep 14 stycznia 2026, https://wsjp.pl/haslo/podgla
d/4643/problem/4154943/ze-zdrowiem.

13 Por. Erving Goftman, Czlowick w teatrze Zycia codziennego, thum. Helena Spiewaki Pawel Spiewak,
Biblioteka Mysli Wspétczesnej (Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1995), 112-120.

14 DPor. Robert King Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, 2 wyd., thum. Ewa T. Morawska
iJerzy Wertenstein-Zutawski, Biblioteka Socjologiczna (Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002), 410~
424.
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niemal 1 milion przebywa w Polsce. Wsréd nich 90% stanowia kobiety i dzieci®. Takie
proporgje wskazujal na Wyrainq feminizach migracji, co czyni ja szczegc’)lnie interesu-
jacym polem badawczym pod katem réznorodnosci doswiadczeri przybylych kobiet.
Niniejszy artykut uzupelnia tym samym luke w literaturze przedmiotu dotyczacej
sfeminizowanej migracji przymusowe;j.

Do Polski przyjechaly przede wszystkim kobiety z dzie¢mi, w wigkszosci w mlo-
dym wieku, legitymujace si¢ wyzszym wyksztatceniem, mieszkanki duzych miast,
dobrze lub bardzo dobrze oceniajace swoja sytuacje materialng przed wojng. Sg to
reprezentantki klasy Sredniej wyposazone w kapitat kulturowy, ekonomiczny i spotecz-
ny. Moze je zatem cechowaé mobilno$¢, otwarto$é na nowe doswiadczenia, wicksza
tolerancja zmiennosci'®. Wypada jednak pamictal, ze z jednej strony w warunkach
wojny uchodZczynie stanowia wyjatkowo wrazliwa grupe spoteczna, ktéra znajduje si¢
w stanie ciagtego niepokoju i zyje w permanentnej niepewnosci, z drugiej zas, ze $wia-
domo$¢ i konstruktywna rewizja systemu wartosci wywolana tragedia wojny, moga
przyczynié si¢ do rozwoju jednostki, przejscia na jakosciowo nowy, wyzszy poziom roz-
woju osobistego. W nowej rzeczywisto$ci spolecznej kobiety ukrairiskie rozwijaja nowe
role spoieczneU. Uczg si¢ nowych sposobéw funkcjonowania w odmiennych warun-
kach spoteczno-kulturowych i ekonomicznych oraz nabywaja kompetencje sprzyjajace
wickszej samodzielnosci i sprawczosci. Doswiadczenie migracji przymusowej, mimo
swojego traumatycznego charakteru, moze prowadzi¢ do wzmocnienia ich odporno-
Sci psychicznej, przewarto$ciowania dotychczasowych priorytetéw oraz budowania
nowych strategii radzenia sobie z trudnosciami.

Wazng role w procesie wsparcia Ukraincéw odegraly zaréwno dziatania paristwa
polskiego, jak i zaangazowanie spoleczeristwa obywatelskiego. W ciagu pierwszych
trzech miesiccy trwania wojny w pomoc na rzecz uchodZcéw zaangazowalo si¢ 77% Po-
lak6éw. Szacowana kwota prywatnych wydatkéw na ten cel w badanym okresie mogta
wynies¢ 9-10 mld zt (tj. 0,34-0,38% PKB)'®. Wszechstronnego wsparcia na masows

15 Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce, ,, Wspieramy rodziny, ktére uciekly
przed konfliktem zbrojnym i prawa kazdego dziecka w Polsce”, UNICEF, dostep 8 grudnia 2025, ht
tps://www.unicef.org/eca/pl/polska.

16  Piotr Dtugosz i in., Uchodzcy wojenni z Ukrainy - Zycie w Polsce i plany na przysztos¢ (Academicon,
2022), 6-7; Piotr Dtugosz i Dominika Izdebska-Dtugosz, Uchodzczynie wojenne z Ukrainy: Dwa lata
od inwazji (Academicon, 2024), 140, https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110.

17 Olga Kuzmuk, ,,Ukrainian Refugee Women’s Experiences in Poland in the First Months of Russian
Invasion: A Qualitative Account”, European Societies 26, nr 2 (2024): 503-507, https://doi.org/10
.1080/14616696.2024.2351595.

18  Lukasz Baszczak i in., Pomoc polskiego spoteczenstwa dla uchodzcow z Ukrainy (Polski Instytut Ekono-
miczny, 2022), 4-5.
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skale udzielaly réwniez organizacje pozarzadowe. Oferowaly one pomoc materialng
(obejmujaca zbidrki rzeczy i srodkéw finansowych), zapewnialy noclegi oraz pomoc
w znalezieniu zakwaterowania, a takze wsparcie jezykowe i w zakresie thumaczen.
Zajmowaly si¢ poszukiwaniem os6b i taczeniem rodzin, udzielaly informacji, zapew-
niaty pomoc medyczna i psychologiczng oraz doradztwo prawne. Organizowaty nauke
jezyka polskiego, pomoc w znalezieniu pracy i podnoszeniu kwalifikacji zawodowych,
prowadzily zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz szeroko rozumiane dziatania integra-
cyjne’. Kluczowym aktem regulujacym pobyt uchodzcéw wojennych byta Ustawa
z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego paristwa®™. Na jej mocy mieli oni prawo do: legalnego
pobytu na terytorium Polski, legalnej pracy i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej,
opieki medycznej, edukacji, §wiadczeri (m.in.: rodzinnych, 500 plus™, z tytutu pomo-
cy spotecznej, jednorazowej pomocy materialnej w wysokosci 300 zt, ,Dobry Start”),
wsparcia w zakwaterowaniu i wyzywieniu, bezptatnej pomocy psychologicznej i na-
uki jezyka polskiego. Z czasem jednak dziatania pafistwa zmierzaty do stopniowego
ograniczania Ukraificom pomocy instytucjonalnej na rzecz ich aktywizacji spotecz-
no-zawodowej oraz usamodzielniania sic. W marcu 2026 roku w zycie weszty nowe
przepisy wygaszajace specustawe przy jednoczesnym zachowaniu ochrony tymczaso-
wej dla uchodzcédw do 4 marca 2027 roku??.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na wielowymiarowe problemy o charakte-
rze psychologicznym, spolecznym i ekonomicznym, z ktérymi borykaja sie Ukraificy
mieszkajacy w Polsce. Do najpowazniejszych naleza konsekwencje traumy wojennej —
wyniki badari empirycznych pokazuja wysoka skale wystepowania depresji, zaburzen
lekowych, zespolu stresu pourazowego (PTSD), dystresu psychicznego oraz general-
nie obnizonego dobrostanu psychicznego23 .

19 Beata Charycka i in., Kiedy praca w kryzysie staje si¢ codziennoscig: Lokalne organizacje spoteczne
wspierajgce uchodzcow w Polsce; Raport z badan 2024 (Stowarzyszenie Klon/Jawor, 2024), 23.

20 Ustawaz dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego paristwa, tekst jednolity, Dz.U. 2022, poz. 583, dostep 15 maja 2026, https://isap.se
jm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000583.

21 Od 1 stycznia 2024 roku jest to 800 plus. We wrzesniu 2024 roku wyplacanie $wiadczenia ,,800 plus”
oraz ,Dobry Start” polaczono z obowiazkiem edukacji ukrairiskich dzieci w polskich przedszkolach
i szkotach.

22 ,Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy wygaszajacej rozwigzania specustawy ukrainiskiej”, Gov.pl,
dostep 26 maja 2026, https://www.gov.pl/web/mswia/rada-ministrow-przyjela-projekt-ustawy-wy
gaszajacej-rozwiazania—specustawy-ukrainskiej.

23 Piotr Dlugosz, ,War Trauma and Strategies for Coping with Stress Among Ukrainian Refugees
Staying in Poland”, Journal of Migration and Health 8 (2023): 1, https://doi.org/10.1016/j.jm
h.2023.100196; Paul Leseman i in., ,Psychological Well-Being of Ukrainian Refugee Mothers and
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Uchodicy doswiadczaja réwniez licznych trudnosci na rynku pracy, takich jak:
deklasacja spoteczna zwigzana z utratg dotychczasowej pozydji spolecznej i prestizu;
deprecjacja kwalifikacji, polegajaca na wykonywaniu prac prostych, ponizej posiada-
nych kwalifikacji i umiejetnosci; problemy z nostryfikacja dyploméw oraz niestabilne
warunki zatrudnienia i zanizone wynagrodzenia. Sytuacje t¢ poglebiaja problemy
finansowe zwiazane z niskimi dochodami, koniecznoscia sptaty zobowiazar (np. kre-
dytéw mieszkaniowych) na Ukrainie oraz wspieraniem pozostajacych tam cztonkéw
rodzin. Dodatkowym obcigzeniem sg problemy mieszkaniowe, wynikajace z wyso-
kich kosztéw najmu oraz ograniczonej dostgpnosci mieszkant dla Ukraificéw. Na
funkcjonowanie uchodzcéw negatywnie wplywaja takze problemy komunikacyjne
wynikajace ze stabej znajomosci jezyka polskiego, trudnosci zwigzane z opieka nad
matymi dzie¢mi, ktdre ograniczajg ich aktywnos¢ zawodowsa oraz zmiany w relacjach
rodzinnych, w tym separacje i rozwody. Te ostatnie moga prowadzi¢ do dtugofalowych
konsekwencji psychicznych, takich jak: poglebianie sie zaburzen Iekowych, depresji,
bezsennosci i objawdw stresu pourazoweg024. Wyniki badan ankietowych realizowa-
nych w 2022 roku w wojewddztwie warmirisko-mazurskim na prébie 276 uchodzcow
ujawnily gtéwne problemy, z ktérymi sie¢ wéwczas borykali. Najczesciej (niemalze
44% os6b) wskazywano na problemy finansowe. W drugiej kolejnosci wymieniano
problemy jezykowe i trudno$ci w rozumieniu jezyka polskiego (okoto 38% responden-
téw). Jako trzecie pod wzgledem liczebnosci wystepowania, pojawialy si¢ problemy
zdrowotne i dostep do lekarzy specjalistéw (30% respondentéw). Do probleméw
psychologicznych zwigzanych z traumatycznymi przezyciami wojennymi przyznawat

Their Preschool Children in Poland: The SPYNKA Early Education and Care Program”, Czfowiek -
Niepetnosprawnosé — Spoteczeristwo 67, nr 1(2025): 109111, hteps://doi.org/10.71358/cns.2638.

24 Iza Chmielewska-Kaliniska i in., Sytuacja zyciowa i ckonomiczna migrantéw z Ukrainy w Polsce -
wplyw pandemit i wojny na charakter migracji w Polsce: Raport z badania ankietowego (Departament
Statystyki, 2023), 13-21, 27-30; Radostaw Zyzik i in., Uchodzcy z Ukrainy na polskim rynku pracy:
Mozliwosci i praeszkody (Polski Instytut Ekonomiczny, 2023), 16-23; Anna Kopczak-Wirga i in.,
»Z dala od domu: Rozwazania na temat wplywu migracji i uchodZstwa na relacje rodzinne na przykta-
dzie ukrairiskich rodzin przebywajacych w Polsce”, Family Forum 13 (2024): 546-549, https://doi.or
8/10.25167/1t/4959; Beata Dudek i in., Sytuacja zyciowa i ckonomiczna migrantéw z Ukrainy w Polsce
w 2024 r. Raport z badania ankietowego (Departament Statystyki, 2024), 15-31; Zdzistawa Janowska,
»Matki ukrairiskie w Polsce: Nowe wyzwania dla polityki spotecznej”, Polityka Spoteczna 601, nr. 5-6
(2024): 2-3, https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.6492; Elzbieta Subocz i in., ,Sytuacja zyciowa
uchodZcéw wojennych z Ukrainy: Badania w wojew6dztwie warmirisko-mazurskim”, Polityka Spo-
teczna 601, nr. S—6 (2024): 28-36, https://doi.org/10.5604/01.3001.0054 . 6496; Dlugosz
i Izdebska-Dtugosz, Uchodzczynie wojenne z Ukrainy, 51, 88-89; Magdalena Sternicka-Kowalska
i Elzbieta Subocz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy w wojewddztwie warmirisko-mazurskim: Problemy,
system i Zrodta wsparcia (Wydawnictwo Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie, 2025),
74-78.
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si¢ co piaty badany (19,9%), zas problemy zawodowe deklarowat co szésty badany
(17,7%). Wyniki te pokazuja, ze najwigksze wyzwania dla respondentéw miaty cha-
rakter ekonomiczny, jezykowy, zdrowotny i psychospoleczny, co wskazuje na potrzebe
kompleksowego wsparcia integracyjnego.

2. Metodologia badan wtasnych

W artykule prezentujemy wybrane wyniki zogniskowanego wywiadu grupowego
(tzw. fokusa) zrealizowanego w grudniu 2025 roku w gronie 7 samotnych matek —
uchodzczyn z Ukrainy, ktére po wybuchu petnoskalowej wojny znalazly schronienie
w Olsztynie. Badanie miato charakter jakosciowy i eksploracyjny. Jego celem byta
rekonstrukcja doswiadczen i sposobéw interpretowania codziennosci przez badane
kobiety.

Dobér préby badawczej mial charakter celowy, co uniemozliwia formutowanie
wnioskéw na calg populacje ukraiiskich uchodzczyn przebywajacych w Polsce i byt
podporzadkowany przyjetej strategii badan jakosciowych oraz specyfice problematy-
ki badawczej. Wlaczenie do badania kobiet posiadajacych do$wiadczenie samotne-
go macierzynstwa, przymusowej migracji oraz wychowywania dzieci w warunkach
uchodzstwa umozliwiato koncentracje na pogtebionej analizie codziennych prakeyk,
probleméw i strategii adaptacyjnych. Liczebno$¢ préby byta zgodna z metodolo-
gicznymi zatozeniami wywiadu fokusowego, zaktadajacego udzial niewielkiej grupy
uczestnikdw.

Wykorzystanie techniki wywiadéw (zaréwno indywidualnych, jak i grupowych)
z zatozenia daje mozliwos¢ glebszego zrozumienia analizowanych probleméw i zja-
wisk spolecznych. Postawy i zachowania rozméwcéw mozna lepiej zaobserwowad
wich naturalnym otoczeniu, w przeciwienistwie do nieco sztucznych warunkéw badan
sondaiowych%. W przypadku wywiadu fokusowego obecno$¢ innych uczestnikéw
moze tez dziata¢ w sposéb ,oczyszczajacy” i prowokowaé do opowiadania o réznych
dylematach, ktérych do$wiadczaja. W takich warunkach latwiejsza staje si¢ szczera
wymiana pogla‘déwﬁ. Zastosowanie wywiadu fokusowego miato wiec na celu moz-
liwos¢ uchwycenia nie tylko indywidualnych doswiadczert badanych, ale réwniez

25  Sternicka-Kowalska i Subocz, Uchodzcy wojenni & Ukrainy w wojewddztwie warmirisko-mazurskim,
68.

26 Earl R. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, ttum. Witold Betkiewicz i Agnieszka Dudziriska
(Wydawnictwo Naukowe PWN, 2003), 310, 330.

27  Pawel Orzechowski, Badania fokusowe jako laboratorium wiedzy o spoleczerstwie: Zogniskowany
wywiad grupowy w spotecznosciach zriznicowanych kulturowo (Nomos, 2021), 24.
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dynamiki wspdlnego konstruowania znaczen, a takze wzajemnego odnoszenia si¢ do
przezy¢ zwigzanych z uchodzstwem, samotnym macierzyfistwem oraz funkcjonowa-
niem w spoleczer’lstwie przyjmujacym.

Respondentki zostaty wytypowane do udzialu w badaniu przez Fundacj¢ ,Dwa
Skrzydta UA”. Fundacja zostata zatozona przez uchodzczynie w 2022 roku i prowa-
dzi dzialania skoncentrowane m.in. na: wsparciu spolecznym i integracji spotecznej
Ukrairicéw, pomocy psychologicznej, edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych oraz pod-
trzymywaniu i rozwijaniu ukrairiskiej kultury i tozsamosci narodowe;. Zaangazowanie
fundacji w proces rekrutacji miato na celu dotarcie do os6b spetniajacych okreslone
kryteria badawcze (tj. samotne macierzyristwo, posiadanie dzieci w wieku przedszkol-
no-szkolnym oraz status uchodzcy). Taki sposéb doboru uczestniczek wywiadu byt
istotny ze wzgledu na wrazliwy charakter badan oraz przezycia respondentek zwigzane
Z wojna, przymusowa migracjg i samotnym rodzicielstwem.

Badane kobiety tworzyly wzglednie homogeniczng grupe pod wzgledem cech
istotnych z punktu widzenia problematyki badawczej, co w przypadku badan fokuso-
wych ma kluczowe znaczenie dla dynamiki dyskusji oraz mozliwosci konfrontowania
podobnych sytuacji zyciowych. Jednoczesnie respondentki réznily si¢ pod wzgledem
wieku, poziomu wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej i zawodowej, liczby potomstwa,
czasu pobytu w Polsce czy indywidualnych trajektorii migracyjnych, co niewatpliwie
wzbogacito material badawczy o zréznicowane perspektywyzs.

Szczegétowe problemy badawcze koncentrowaly sie m.in. na nastepujacych kwe-
stiach:

1. W jaki sposéb samotnie matki — uchodZczynie radza sobie na co dzieri po niemalze
4 latach od wybuchu pelnoskalowej wojny? Jakie strategie stosuja, Zeby godzi¢
prace zawodows, opieke nad dzie¢mi, obowigzki domowe?

2. Co ich zdaniem jest najtrudniejsze w wychowywaniu dzieci w sytuacji uchodz-
stwa? W jaki spos6b zmienita si¢ rola matki?

3. Z jakich rozwiazan korzystaja w zakresie pozaszkolnej opieki nad dzie¢mi ($wietli-
ca, pétkolonie, pomoc kolezeriska)?

4. Czy dzieci pomagaja im w réznych sprawach wchodzac w role dorostych?

Za potencjalne ograniczenie badania mozna uznad fakt prowadzenia wywiadu w je-

zyku polskim, ktéry nie byl jezykiem ojczystym uczestniczek. Moglo to wplywaé na
yku p ry yijezy Jczysty g pryw

28 Badane kobiety byly w wicku od 30 do 45 lat, posiadaty od 1 do 3 dzieci i przebywaty w Polsce od
ok. 3 do 4 lat. Czwdrka z nich legitymowata si¢ wyzszym wyksztatceniem, pozostate Srednim. Jedna
zrozmdwezy stracita meza podezas wojny. W celu zapewnienia anonimowosci respondentek, cytujac
ich wypowiedzi nie podajemy ani imion, ani innych cech spoleczno-demograficznych, ktére moglyby
ulatwi¢ ich identyfikacje.
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sposéb formutowania wypowiedzi czy poziom szczegdtowosci narracji. Jednoczesnie
wickszos¢ respondentek deklarowala znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie komu-
nikatywnym. W przypadku jednej z rozméwezyn korzystano z pomocy thumaczki?’.
Uzyskany materiat empiryczny zostal poddany analizie przy wykorzystaniu programu
QDA Miner. Dane zostaly zakodowane i uporzadkowane w kategorie analityczne,
co umozliwito utworzenie hierarchicznego drzewa kodéw oraz analize wybranych
watkéw pojawiajacych sie w narracjach uczestniczek badania.

3. Wybrane wyniki badan

W przypadku ukrairiskich uchodZcéw obserwuje si¢ zmiany w strukturach rodzin-
nych (wynikajace z separacji cztonkéw rodziny od siebie) oraz zmiany w koncep-
cjach kobiecosci i meskosci (transformacja rél spotecznych — samotne rodzicielstwo,
wchodzenie kobiety w role meskie, rodzina wirtualna itd.)*®. Proces uchodzstwa dla
naszych rozméwezyn od poczatku byl nie tylko logistycznym wyzwaniem, ale przede
wszystkim troska o bezpieczenistwo whasne i dzieci. Cztery lata przymusowej migracji
umozliwily im wypracowanie strategii adaptacyjnych i wzglednie sprawne funkcjo-
nowanie w polskiej rzeczywistosci, jednak budowanie poczucia stabilnosci wiaze sie
z intensywnym wysiltkiem ponoszonym kazdego dnia. W narracjach matek uczestni-
czacych w fokusie, wychowywanie dzieci w sytuacji uchodzstwa wiaze si¢ z wieloma
trudnociami i jawi si¢ jako do$wiadczenie permanentnej odpowiedzialnosci. W efek-
cie prowadzi to do glebokiej redefinicji roli macierzyriskiej, ktora mozna ujaé w postaci
kilku kategorii charakteryzowanych ponizejiilustrowanych przyktadowymi wypowie-
dziami rozmdéwezyri.

3.1. ,Bycie wszystkim” — macierzynistwo jako doswiadczanie strukturalnego
przeciazenia

Badane matki opisuja siebie miedzy innymi jako jednoosobowe zaplecze opiekuni-

cze, Wychowawcze, organizacyjne i emocjonalne, pozbawione wsparcia sieci rodzinnej

i nierzadko wsparcia systemowego. W tym kontekscie uzywaja metafory ,bycia wszyst-

kim”, ktéra dobrze oddaje doswiadczang przez nich sytuacje strukturalnego przeciaze-

29 Wywiad trwat 1 h i 45 min. Rozmowa przebiegala w swobodnej atmosferze. W spotkaniu nie
uczestniczyli przedstawicielki Zarzadu Fundacji ,Dwa Skrzydta UA”, co mialto na celu ograniczenie
potencjalnego wplywu zaleznosci instytucjonalnych na przebieg badania oraz zminimalizowanie
poczucia presji wiréd respondentek.

30  Yuliya Byelikova, ,,Challenges of Ukrainian Refugees in Germany: Resources for Women’s Empower-
ment”, Migration and Diversity 3, nr 1 (2024): 53-54, https://doi.org/10.33182/md.v3i1.3221.
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nia. Matki przestaja bowiem pelnic¢ jedng z rél w systemie rodzinnym, a stajg si¢ catym
tym systemem. Nieobecno$¢ podstawowych mechanizméw wsparcia w naturalnych
warunkach realizowanych przez ojca, babcie, dziadkéw czy dalszych krewnych powo-
duje, ze kobiety przejmuja jednoczesnie catoksztatt zadan bez realnej mozliwosci ich
delegowania na inne osoby. W tej perspektywie macierzynistwo na uchodzstwie przy-
biera forme nieprzerwanej gotowosci, w ktérej nie istnieje przestrzent na odpoczynek
czy chocby chwilowe zawieszenie odpowiedzialnosci.

Nie ma babci obok. Nie ma ofca. [R5]*!

Chodzi o to, Ze nie mamy Zadnej pomocy w ogdle. Ze  jak jest matka samotna, to ona
opickuje sig wszystkim [...]. Ona jest kierowcg, kucharzem, nie wiem, nanczycielkg.
Wigystkim jest dla dziecka, ale nie ma nawet czasu dla siebie, no bo po prostu
zmgezona jest. [R6]

Doswiadczenie ,bycia wszystkim” nie rozgrywa si¢ wytacznie w obrebie rodziny. Bada-
ne kobiety nie funkcjonuja tylko w roli matek, ale tez pracownic — jedynych zywicielek
rodzin, a nierzadko tez studentek, uczestniczek kurséw, szkoleri, najemcéw mieszkan
i innych. We wszystkich tych rolach napotykaja na specyficzne dla uchodzcéw pro-
blemy, jednak w ich przypadku sa one $cisle zwiazane i wzmacniane przez kontekst
zycia rodzinnego. W sferze zawodowej rozméwezynie podkreslaly trudnosé pogodze-
nia pracy z opieka nad dzie¢mi. Zmienne grafiki, umowy cywilnoprawne pozbawione
platnych przerw, problematyczne dojazdy do miejsca zatrudnienia czy prace fizycz-
ne uniemozliwiajace biezacy kontakt z dzieckiem sprawiaja, ze aktywnos¢ zawodowa
odbywa si¢ kosztem stabilno$ci rodzinnej. W tej sytuacji macierzyristwo bywa odczyty-
wane jako czynnik ryzyka na rynku pracy, gdyz bywa uzaleznione od tego, czy danego
dnia uda si¢ zapewni¢ dziecku opieke.

[...) Jak nam daé mozliwost pracowad, to my bedziemy pracowad, tyle jak trzeba, ale
wtasnie te dzieci. [R2)

Kiedys ja pracowatam [...) miesige w Intermarche. To tam teg na zmiany, to wtedy
moja matka dzwonita do syna o szdstej |...] Zeby on wstat do szkoty, bo ja nie mam,
nie mam prawa korzystania z telefonu [...]. [R5]

Réwnolegle ujawniajg si¢ trudnosci finansowe i mieszkaniowe. Problematyczne jest
samo wynajecie mieszkania, a wysokie koszty najmu ponoszone w pojedynke po-
woduja pozbawienie budzetu rodzinnego bufora bezpieczeristwa. Niniejsze ustalenia

31 W nawiasie podano numer rozméwezyni. W tekscie zamieszczono oryginalne wypowiedzi respon-
dentek (w tym tamang polszczyzng).
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wpisuja sic w szersze obserwacje dotyczace ekonomicznego wymiaru adaptacji spotecz-
nej migrantek przymusowych w spoteczenistwie przyjmujqcymSz. Dodatkowo kazda
przerwa w pracy — chorobowa czy wynikajaca z braku opieki nad dzieckiem — réwniez
oznacza realne zagrozenie utraty czesci dochodu. Wszystko to generuje state poczucie
zagrozenia.

Ty nigdy nie mozgesz zﬂplﬂnowﬂc' gycia. A muszg za cos utrzymywacd rodzging, nie?

Wynajmowad mieszkanie 2,5 tysigea [...]. No ubezpieczyc syna tez i rosnie dziecko
— okazalo, Ze je tez duzo, jak to jest chtopiec, nie? [R5]

[...] kiedy szukatam mieszkania, no tojak dzwonitam i [...] styszq tylko, Z¢ ja jestem
Ukrainkg - a to praepraszam, do widzenia. To jest, byt pierwszy problem. Drugi
problem, ze oni cheieli tylko najem okazjonalny. To tez jest niemogliwe. No trzecig
rzeczq |...] Jezeli ty jestes samotng matkq tutaj, masz tutaj dwoje dzieci, czy dasz
radg w ogole wynajmowad mieszkanie? A gdzie pracujesz? A ja cheg zadzwonic do
szefa albo jeszcze cos. No cos takiego. I ja nie moglam sobie znaled mieszkania |...].

[Re]

A ja mam umowe zlecenia i to... W magu brac wolny caty miesigc [...]. I dobra, ze
w pracy to dali mnie w tg miesiqc, a nie zwolnili, ale z inny miesige, toja juz zaczgla

bez pieniondzy. [R4]

Szczegdlnego znaczenia nabiera tu takze dostgpnos¢ opieki instytucjonalnej, ktdrej
ograniczenia uczestniczki badan silnie akcentowaty. Swietlice, ktére dzialajg jedynie
w wyznaczonych godzinach, kosztowne i krétkotrwate pétkolonie oraz przerwy wa-
kacyjne tworza okresy luki opickuriczej.

1 mnie duza dotyka problema, problema kanikut. [R4]

No wlasnie. Jest dwa miesigee wolnego u dzieci w szkole i mogna im kupic tylko ten
tydziens za pieniedzy, a w innym czasie, to nie ma opieki nad dzieckiem. [R6]

No tak. Witasnie swietlice nie pracujg. [R5]

Pdtkolonie sq bardzo drogie i po prostu my jako samotne matki [...] no to nie stac,

zeby co tydzien oddawad dziecko do pitkolonii. [R6]

Istotnym obcigzeniem pozostaje takze niestabilno$¢ regulacji prawnych. Rozmdéw-
czynie wielokrotnie wskazywaty na poczucie prawnej niepewnosci co do statusu
uchodzcy w Polsce. Przektada si¢ to w sposéb istotny na niemozno$é planowania
przysztosci i wzmacnia poczucie zawieszenia. ,INo wilasnie to najwigkszy problem, bo
nie wiemy po prostu na jakiej podstawie my tu przebywamy i co bedzie za miesigc. Nie
mogemy nic planowac...” [R2].

32 Zob. Sternicka-Kowalska i Subocz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy w wojewddztwie warmirisko-mazur-
skim, 71-73.
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Brak nieformalnego wsparcia, niedostateczna elastycznos¢ instytucji czy niejasne
przepisy prawne powoduja, ze problemy ekonomiczne, mieszkaniowe i opiekuricze
wzajemnie si¢ przenikaja}. Macierzyristwo W tej perspektywie oznacza zatem ,,bycie
wszystkim”, ale tez radzenie sobie ze wszystkim w niestabilnych warunkach, w kté-
rych dodatkowo kazde potkniccie moze mie¢ ztozone konsekwencje finansowe oraz
w zakresie relacji z dzie¢mi. W efekcie opieka nad potomstwem staje si¢ osig, wokot
ktérej organizuje sie calg rzeczywistos$é i podejmuje decyzje.

3.2. ,Niewystarczajace matki” — macierzynstwo jako deficyt czasu
Kategoria ,,braku czasu” stale powraca w narracjach badanych matek. Nalezy podkre-
§li¢, ze jest to problem wielowymiarowy — nie tylko organizacyjny, ale tez relacyjny
czy wrecz moralny. W wymiarze organizacyjnym oznacza przede wszystkim perma-
nentny brak czasu, ktdry jest spowodowany przecigzeniem obowigzkami. Na co dzield
przypomina to operacje¢ logistyczna, bez przerw, wymagajaca zsynchronizowania czasu
instytucji (praca, przedszkole, szkota, autobus), bez miejsca na margines btedu. ,,Kiedy
Jja [...] nie zdgzg z dojazdem na bus, to ja muszu odbierac ostatnia swoje dziecko z przed-
szkola” [R4].

Zkolei wymiary relacyjny i moralny wiazg si¢ z takimi zagadnieniami jak brak czasu
spedzanego z dzieckiem i jego jakos¢, poczucie bycia nie dos¢ ,wystarczajaca matka”.
Nieustanny konflikt miedzy czasem poswigcanym na obowiazki a tym poswigcanym
dziecku powoduje, ze macierzyristwo zostaje sprowadzone w istocie do resztek czasu,
co rodzi frustracje i poczucie straty, zaréwno po stronie matek, jak i niewatpliwie
dzieci. W konsekwencji wplywa tez na wzajemne relacje.

10 jest taka umiejgetnos¢ — organizacja czasu od samego rana do wieczora |...],
zeby wcisngc wsgystko — pracg, przedszkola, jakies nie wiem, wyjscie na powietrze
z dzieckiem. [R6]

[...] wstata o czwartej tam, przyszta po 8 godzin cigékiej, bardzo cigzkiej pracy,
poszta spal. On przyszedt, on spi, a ja jug wstajg |...], kolejna zmiana i tak byto
miesige. No Jja mys'lafﬂm, Ze zwariujemy po prostu, ze ja po prostu, ja go nie
widziatam. To tez bardzo odbija si¢ na tych relacjach tez matki z dzieckiem. [R5]

Matka — uchodzczyni, mimo ze jest gtéwna koordynatorks zycia, nie jest wigc nigdy
swystarczajaca” — zawsze komus zabiera: dziecku, pracy, sobie. Brak czasu oznacza
deficyt fizycznego odpoczynku oraz niemoznosé symbolicznego ,wytaczenia si¢” z pet-
nionych rél, w tym gléwnie roli matki. W przypadku badanych kobiet doswiadczenie
braku czasu dla siebie zaznacza si¢ szczegdlnie wyraznie. .4 byt taki piriod, ze pracowa-
tam non stop. Ja nie miatam zadnego dnia wolnego” [RS].
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3.3. Macierzynistwo jako odpowiedzialnos¢ emocjonalna i do§wiadczenie
bezsilnosci

W narracjach badanych kobiet silnie wybrzmiewa watek odpowiedzialnosci za kon-
dycje psychiczng i emocjonalna swoich dzieci. Nie jest ona wytacznie naturalng troska
wychowawcza, lecz takze reakcja na realna sytuacje straty i destabilizacji, jakiej wspdlnie
do$wiadczajg. Matki czuja si¢ odpowiedzialne za poczucie bezpieczeristwa potomstwa
i rozumieja, ze w zaistnialych okoliczno$ciach staly si¢ dla niego jedynym statym
punktem odniesienia. Towarzyszy temu gleboka swiadomo$¢, ze dzieci odczuwajg na
swéj sposob brak stabilizacji. Niepewnos¢ dorostych (ekonomiczna, mieszkaniowa,
prawna) w powiazaniu z przezywaniem loséw rodzin pozostatych w dotknietej wojna
ojczyznie przenikajg relacje rodzinne, stajac sie statym elementem domowej atmosfery.

Oni to odczuwajq po prostu, bo my nie wiemy, co bgdzie i te dziecko, no tez. [R2]

[...] codziennie dostajesz takie wiadomosci przez telefon — ten, ten, tam, tego nie ma,
tego nie ma. No i mam mamg, ktora codziennie rano pod telefonem - czy Zyje czy

nie? [RS]

Szczegdlnie bolesnym watkiem, ktéry wybrzmial w trakcie wywiadu, jest poczucie
utraty wplywu wychowawczego, doswiadczenie bezsilnosci, zwlaszcza wobec dora-
stajacych juz dzieci. Wojna, roztaka z ojcem i migracja zostaja tu wpisane w biografie
rozwojowe potomstwa jako czas ,pustki”. Jedna z matek opisuje t¢ sytuacje w katego-
riach utraconego kontaktu i kontroli, ktérych nie da si¢ juz odzyskac.

Ja mysle, ge to, na prayklad ja teraz patrzg na syna, ge nie wiem nawet, jak to
mdwige, brak mi tef stycznosci z nim. |...). Te cztery lata, to jakas pustka. I co, no
i terag, to jakby ja nie mam na niego gadnego wptywu [...]. On, to jak cos powie, to
takie bedzie, no. I nie ma wzorcow, na preyklad ojca [...]. [R5].

Inna kwestia, to poczucie winy zwigzane z koniecznoscig korzystania z réznych form
opieki zastgpczej. Powierzenie dziecka kolezance, pozostawianie go dtuzej w przed-
szkolu lub $wietlicy sa przez badane matki interpretowane jako potencjalne zZrédto
emocjonalnej szkody. Pojawiaj sic obawy, ze dziecko moze czud si¢ niepotrzebne lub
mniej istotne niz praca czy inne obowiazki, co prowadzi do nieustannego napiecia
moralnego.

[...] oprdcz tego, ze ty nie masz czasu na swoje dziecko, jeszcze oddajesz jego do obcej
[...] osoby. Czyli dziecko moze sig, siebie czuc jak, jakos psychologicznie inaczej, e
matka nie spedza ze mng czasu. A jeszcze w jakis czas wolny, na przyktad jak
dziecko nie rozumie, Ze matka idzgie dorabiad, tam na sprzgtanie, oddaje dziecko
do kolezanki [...). I weedy dziecko tez rozumie, ze - czy ja jestem niepotrzebne, czy
tam, no.... [R6].
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W efekcie macierzynistwo na uchodzstwie ponownie jest przezywane jako rola, w kté-
rej trudno osiagnaé poczucie wystarczalnosci. Narracje respondentek wpisuja sie
w wyniki badaii nad macierzyfistwem migracyjnym. Zwraca sic w nich uwage, ze
migracja w sposéb istotny wzmacnia zlozone oraz ambiwalentne emocje zwigzane
z realizowaniem roli matki>>. Mimo wysitku wktadanego w préby zapewnienia bez-
pieczeﬁstwa materialnego i w organizacje codziennego zycia, matki mierzy si¢ z prze-
konaniem, ze emocjonalnie nie da si¢ ochroni¢ dzieci przed skutkami wojny.

3.4. Strategie adaptacyjne uchodzczych matek

W kontekscie strategii adaptacyjnych w literaturze przedmiotu podejmowana jest
zwykle kwestia adaptacji uchodzcéw do nowej rzeczywistosci kulturowej34. Relatyw-
nie rzadko pisze si¢ o ich strategiach radzenia sobie ze zwyktymi problemami zycia
codziennego. W obliczu opisanych wczesniej trudnosci: braku wsparcia rodziny w za-
kresie opieki nad potomstwem, ograniczen instytucjonalnych, presji ekonomiczne;j,
ukrairiskie matki wypracowuja réznorodne sposoby radzenia sobie w organizowaniu
codziennosci. S3 one czesto blizsze strategiom przetrwania anizeli wyborem optymal-
nych rozwiazan, o czym $wiadcza sformutowania, jakie czgsto pojawiajg sie w wypo-
wiedziach badanych, takich jak: ,nie ma wyjscia”, ,musz¢”, ,,nie ma z kim zostawic”,
»wszedzie chodze z dzieckiem”, ,pracowalam non stop”.

3.4.1. Strategie ekonomiczno-organizacyjne

Sposoby dziatania podejmowane w tym obszarze wigza si¢ przede wszystkim z ko-
niecznoscia zabezpieczenia finansowego rodziny i zwiazang z tym organizacja ak-
tywnosci zawodowej. Matki podejmuja w tym celu nierzadko pracg wicloetatowa,
pracuja w weekendy, wykonuja dodatkowe zlecenia, takze w formie nieformalne-
go zatrudnienia. Budzet domowy bywa wicc tatany poprzez dywersyfikacje Zrédet

zarobkowania.

Ja na prayktad, opricz tej swojej statej pracy, ktdrg mam, to zawsze szukam jakgs
dodatkowg. I to jest ogdinie sprzqtanie. Wizgdzie. Widzg ogloszenie, dzwonig,

33 Raquel Herrero-Arias i in., ,The Emotional Journey of Motherhood in Migration: The Case of
Southern European Mothers in Norway”, Migration Studies 9, nr 3 (kwiecient 2020): 1234, https:
//doi.org/10.1093/migration/mnaa006.

34 Zob. m.in.: Irena Androszczuk i Roman Szymon Androszczuk, ,Strategie adaptacji kulturowej
uchodzcéw z Ukrainy w Polsce: Aspekt teoretyczny”, Edukacja Zawodowa i Ustawiczna, nr 9 (2025):
65-78, https://doi.org/10.71358/ezu.2179; Grzegorz Piekarski i in., ,,Strategie adaptacji kulturowej
migrantéw z Ukrainy: Doniesienie z badari pilotazowych w wojewédztwie pomorskim”, Colloguium
16, nr 3 (2025): 221-239, https://doi.org/10.34813/47COLL2024.
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idg. [...]. Mam klientéw [...]. Domy, biura, nie wiem, po sezonie umycie okien.

Cokolwick. [R6)

Ja tez mieszkania chodzg spragtac. [R7]

Jednoczesnie respondentki funkcjonuja w statym napieciu czasowym, balansujac mie-
dzy godzinami pracy a rytmem funkcjonowania placéwek opiekuniczych - szkét
i przedszkoli. Codzienna praktyka stajg sic wigc: negocjowanie grafikéw w pracy, rezy-
gnacja z niektérych miejsc i form zatrudnienia czy opracowywanie specjalnej logistyki
dojazdoéw. ,,Dojazdu od firmy nie mam, bo mam indywidualny grafik pracy |...], bo
mam male dziecko. I w problemach w dojezdzie to samo jest, bo agencja nie daje indy-
widualnego dojazdu, bo tam dwie zmiany |...]. A przedszkole otwarte od 6:30”. [R4]

Istotnym i czgstym elementem radzenia sobie jest rowniez inwestowanie w przyszta
stabilno$¢ poprzez edukacje i nostryfikacje dyploméw, planowanie zapasowej Sciezki
zawodowej. Warto podkresli¢, ze doszkalanie si¢ ma charakter ryzykowny, poniewaz
wiaze si¢ z pogorszeniem sytuacji ekonomicznej w imie przyszlej j€j poprawy, jak tez
odbywa si¢ kosztem odpoczynku, relacji z dzie¢mi oraz zdrowia badanych.

[...) ja mam trzy wyzsze wyksztatcenia. Ja bym sobie w Zyciu nie pomyslata, ze w oko-
licach pigcdziesigtki ja bedg studiowad, dorabiad w ,,Biedronce”, zeby potwierdzic
swoje kwalifikacie. |...] Higienistka stomatologiczna — taki plan zapasowy. Bo ja
zawsge musze miec plan zapasowy. [R2]

No albo [...], jak znéw zaczglam studiowaé, nie? No nie byto stad mnie na te
niestacjonarne [...]. Pracowatam przez 2 lata jako kucharka [...]. No i musiata
PIjs¢ na te stacjonarne |...] studiowatam, pracowatam na pot etatu w jednej pracy,

w weekend w drugief pracy [...]. [R5]

[...] nie miata nostryfikacji, a possta na te projekty, to dostata nostryfikaciu [...] To
Jatrochg tak Zycia zmienita, to tak lepiej, bo do tego pracowata jako pomoc kuchenna.

[R8]

Generalnie wskazane strategie ekonomiczne pokazuja ogromng determinacje i spraw-
czos¢ badanych kobiet, niemniej jednak generuja powazne obciazenia. Obserwacje te
s3 zbiezne m.in. z wynikami badan Olgi Kuzmuk, ktéra w 2022 roku przeprowadzita
wywiady indywidualne wsréd 32 uchodzczyn z Ukrainy przebywajacych w Warszawie.
Wedtug ustalent autorki dla wielu kobiet bycie uchodzca oznacza codzienne pokony-
wanie przeszkdéd i podejmowanie ogromnych wysitkéw, aby zapewnié sobie i swojemu
potomstwu mniej lub bardziej godne warunki zycia®>.

35 Kuzmuk, ,Ukrainian Refugee Women’s Experiences in Poland in the First Months of Russian
Invasion”, 510.
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3.4.2. Strategie rodzinnej mobilizacji i przyspieszonej samodzielnosci dzieci

W sytuacji braku opieki jednym ze stosowanych rozwiazan staje si¢ dla matek in-
tegrowanie dziecka z przestrzenig ich pracy i obowiazkéw. Mtodsze dzieci wszedzie
im towarzysza, adaptujac si¢ do tempa i rytmu ich zycia. Brak czasu zmusza tez do
wykorzystywania kazdej dostepnej chwili na wspdlng aktywnos¢. ,,J wszgdzie chodze
z dgieckiem. Moje dziecko wszedzie ze mng. Dokladnie. Taki sposob, no bo nie mam
u kogo zostawic. Po przedszkolu jedziemy na zajecia z polskiego, ona jedzie ze mng,
wszedzie ze mng”. [R6]

Skutkiem migracji (w tym uchodZstwa) rodzin moze by¢ takze odwrécenie rél spo-
tecznych w rodzinie. Zaktada sie, ze stopient parentyfikacji (czyli przyjmowania przez
nastolatkéw rél dorostych poprzez zapewnianie rodzicom wsparcia instrumentalnego
lub emocjonalnego) jest wyzszy w rodzinach imigrantéw niz w rodzinach niemigru-
jacych. Czgstym powodem parentyfikacji jest luka akulturacyjna migdzy nastolatkiem
arodzicem, w ktdrej nastolatki-imigranci szybciej si¢ akulturuja i przewyzszaja swoich
rodzicéw pod wzgledem spoleczno-kulturowym36. Zjawisko to znajduje potwier-
dzenie takze w do$wiadczeniach badanych. Istotnego znaczenia nabiera tu pomoc
uzyskiwana przez matki ze strony starszych dzieci. Zaangazowanie w opieke nad mlod-
szym rodzeristwem czy obowia‘Zki domowe, jak sprzatanie, gotowanie, zakupy, stajg si¢
norma i koniecznoécia — elementem rodzinnej strategii przetrwania, a nie klasyczng
naukg samodzielnosci. Dzieci uchodZcze staja si¢ wspétautorami adaptacji spoleczne;j.

W tygodniu kazde dziecko znajg swdj dzier, kiedy ma pospragtac w domu i kazdy
sobie gotuje zawsze. Ja nie gotuje. No 16 lat majq [...] kazdy wie, co robic, nie? [R9]

U mnie do sklepu chodzi syn, to 12 lat ma, to do sklepu, tam moze pdjs¢. Tam troche
naczyh tam poumyje. [R7]

Drzieci, szczegdlnie nastoletnie, szybciej orientuja si¢ takze w realiach instytucjonal-
nych. Pomagaja swoim matkom w zatatwianiu formalnosci, kontaktach z instytucja-
mi, korzystaniem z nowych technologii itp. ,Karta olsztyriska, przejazd darmowy, PIT
zlozyc, tam zdjecie grobic, zaptacid — mama, pus¢ blika, jestem na zakupach. Ja po prostu
ich mam duzo i ja mowig [...] musicie sobie radzic, musimy...” [R2]

Wypowiedzi badanych matek wskazuja tez na dojrzato$é mtodych ludzi, kedrzy
staraja si¢ adaptowad do sytuacji wynikajacej z uchodzstwa, dostrzegajac niestabil-
no$¢ warunkdw, czy nad wyraz wezednie zaczynajg mysle¢ kategoriami ekonomicznej
samodzielnosci, planujac odktadanie pieni¢dzy na wlasne mieszkanie. W tym sensie
mozna powiedzieé, ze uchodZstwo przyczynia si¢ nie do produkcji beztroskich dzieci,

36 Peter F. Titzmann, ,Growing Up Too Soon? Parentification Among Immigrant and Native Adole-
scents in Germany”, Journal of Youth and Adolescence 41, nr 7 (2011): 880, https://doi.org/10.1007
/s10964-011-9711-1.
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co dzieci-realistéw. U rozméwezyn wyczuwa sie swoiste napigcie pomiedzy duma zich
samodzielnosci, przekonaniem, ze jest to racjonalna strategia adaptacyjna w danej
sytuacji, a poczuciem winy zwigzanym z przyspieszona doroslos’cia‘.

A maoje tylko pytajg - kiedy moge wynajgd sama mieszkanie, Zeby nie Zy¢ w tym,

w tym akademiku? Mdowig — od osiemnastego roku Zycia. No to, to dobra, to ja

zaczynam sktadad kasg. [...] Oni juz znajg na ile kosstuje kawalerka na stardwee,
ta dwdjka 14, 15 lat. [R2]

3.5. Strategie nieformalnych sieci wsparcia i solidarnosci macierzyniskiej

W analizach proceséw migracyjnych (w tym bedacych udziatem spotecznosci ukra-
inskiej), podkresla si¢ znaczenie relacji wewnatrzgrupowych jako Zrédla wsparcia
informacyjnego i emocjonalneg037. Podobnie wyglada sytuacja badanych kobiet, kté-
re w warunkach ograniczonego dostepu do instytucjonalnej opieki tworza réznego
rodzaju sieci wsparcia oparte na zaufaniu i wzajemnosci. Przyktadowo rotacyjnie wy-
mieniajg si¢ opieka nad dzie¢mi czy korzystaja z pomocy kolezeriskiej przy odbieraniu
ich z przedszkola. Tego rodzaju solidarno$¢ macierzyriska tworzy system zastepczy
wobec doswiadczanych deficytéw.

[...] My mamy kolezanki w Szczytnie, to moge pojedziesz tam na weekend? Aba.
Sama, w autobusie, 9 lat, legitymacja |...). Kolezanka za pot godziny stoi i czcka,
zeby odebrad moje. 1 ja, i jej dziecko do mnie z powrotem [...]. I te dzieci jezdzq jeden,
Jedno do drugiej. [R2]

[...] jakas jest kolezanka, ktdra to samo chodzi w to praedszkolu i kiedy ja [...] nie
zdqgg z dojazdem na bus, to |...] korzystam z pomocy kolezanki. [R4]

Media spotecznosciowe oraz nieformalne sieci kontaktéw odgrywaja istotng role
w procesie adaptacji migrantéw i organizacji ich zycia codziennego, umozliwiajac
szybki przeptyw informacji, podtrzymywanie relacji spolecznych oraz uzyskiwanie
wsparcia praktycznego®®. Za posrednictwem mediéw spolecznosciowych respon-
dentki dzielg sic miedzy soba informacjami, poradami, kontaktami. Moga w ten
sposéb uzyskaé szybkg pomoc czy praktyczne wskazéwki dotyczace najrézniejszych
spraw. Na kwesti¢ szybkiego przeptywu informacji migdzy Ukraificami uczestnicza-
cymi w réznych projektach zwracali réwniez uwage pracownicy sektora pozarzado-

37  Marta Kindler i Katarzyna Wojcikowska-Baniak, Siecz migranckie a integracja migrantéw ukrairskich
w Polsce — analiza zaleznosci w ujeciu ilosciowym i jakosciowym, CMR Working Papers, 107(165)
(Osrodek Badari nad Migracjami UW, 2018), 21, dostep 18 maja 2026, www. migracje.uw.edu. pl
/publikacje/sieci-spoleczne-a-integracja-migrantow-ukrainskich-w-polsce-raport-z-badan-jakosciow
ych/.

38 Rianne Dekker i Godfried Engbersen, ,,How Social Media Transform Migrant Networks and Facili-
tate Migration”, Global Networks 14, nr 4 (2013): 406, https://doi.org/10.1111/glob.12040.
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wego w toku innych badari empirycznych realizowanych na terenie wojewddztwa

warmirisko-mazurskiego”.

No kazdy ma takie swoje kotko, jakies cztery, piec 0sob |...]. Mamy specjalne grupy.
Jak cos tam, to piszemy, kto ma to, to, to? [...] Bo mamy swoich prawnikdw, mamy
swoich notariuszy juz, do kogo mozemy zadzwonic i szybciutko trafi to, jakies
dorgczenia tam zrobit, cos tam, cos. Swoich taksdwkarzy, spragtaczki. [R2]

Sieci nieformalnego wsparcia macierzynskiego maja przede wszystkim charakter we-
wnatrzgrupowy i opieraja si¢ na relacjach z innymi Ukrainkami. Nie oznacza to jednak
tworzenia enklaw — badane matki podaja przyktady, kiedy réwniez Polacy bywaja dla
nich realnym oparciem, pomagajac w kwestiach mieszkaniowych, jak i w wymiarze
codziennej zyczliwosci.

Mnie Polaki dopomagaty [...]. Mot kolegs, jak mnie tu preyjmowals, oni pracowali

w nieruchomosciach. [R2)

Ja mam kolegankg w pracy, ona jest tez samotna |...] bardzo mi pomogta w ogdle
tutaj w Polsce. Na przyktad tam do polecenia jakis lekarz albo jakas sytuacja jeszcze,
cokolwiek [...] I ona ogdinie, to tak rozumie mdj stan |...]. [R6]

Wykorzystywanie nieformalnych zasobéw wsparcia, cho¢ nie eliminuje doswiadcza-
nych napig¢, to odgrywa istotna role w zyciu respondentek, bedac zrédlem nieocenio-
nej pomocy i niewatpliwie zwiekszajac poczucie bezpieczeristwa.

Podsumowanie

Doswiadczenia badanych samotnych matek z Ukrainy pokazuja, Ze uchodzstwo pro-
wadzi do powaznej reorganizacji zycia rodzinnego i redefinicji rél macierzynskich.
W warunkach separacji rodzin i braku rodzinnego kregu pomocowego, ograniczonego
wsparcia instytucjonalnego i wysokiej presji ekonomicznej kobiety przejmuja funk-
cjonowanie calego systemu rodzinnego. Realizuja role opiekuricze, wychowawcze,
zawodowe oraz organizacyjne. ,Bycie wszystkim” staje si¢ zatem nie tyle metafora,
ile codzienng praktyka funkcjonowania w warunkach strukturalnego przecigzenia.
Centralnym wymiarem uchodZczego macierzyristwa okazuje si¢ permanentny defi-
cyt czasu, ktéry ma charakter nie tylko organizacyjny, lecz takze relacyjny i moralny.
Badane matki funkcjonuja w stanie ciaglego napigcia miedzy koniecznoscia zapew-
nienia bytu materialnego a potrzebg opieki, wychowania i obecnosci emocjonalnej

39 Zob. Sternicka-Kowalska i Subocz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy w wojewddztwie warmirisko-mazur-
skim, 93.
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przy dzieciach. Towarzyszy temu silne poczucie niewystarczalnoéci oraz przekonanie,
ze mimo ogromnego wysitku nie sa w stanie w pelni ochroni¢ potomstwa przed
skutkami wojny, migracji i niestabilnosci zyciowej. Szczegdlnie dotkliwe jest réwniez
do$wiadczenie bezsilno$ci wychowawczej wobec dorastajacych dzieci oraz moralne
napiecie zwigzane z koniecznoscia delegowania obowiazkéw. Przymusowa migracja
nierozerwalnie splata si¢ z emocjonalnym wymiarem macierzynistwa, warunkujac tak
sposoby realizowania rél opiekuniczych, jak tez ich oceng.

Cztery lata od rozpoczecia rosyjskiej inwazji na Ukraing nie przynoszg petnej nor-
malizacji codziennosci. Zamiast przejscia do stabilnosci, obserwujemy raczej utrwa-
lenie trybu kryzysowego (praca ponizej kwalifikacji i umiejetnosci, state zarzadzanie
niedoborami, problemy na rynku najmu mieszkan, deficyt wsparcia opiekunczego,
niepewne przepisy prawne itd.). Jednoczesnie material empiryczny ujawnia duza
sprawczos¢, zaradnos¢ i elastycznos¢ badanych kobiet. W tych warunkach rozwijaja
one réznorodne strategie radzenia sobie, zaréwno na poziomie indywidualnym (re-
organizacja pracy, wieloetatowos¢ i dywersyfikacja Zrédet dochodéw, inwestowanie
w rozwdj zawodowy, mobilizowanie zasobéw wewnatrzrodzinnych), jak i grupowym
(tworzenie nieformalnych sieci wsparcia opartych na wzajemnosci i solidarnosci ma-
cierzynskiej). Strategie te pozwalaja zabezpieczy¢ byt rodzinie i podtrzymad wzgledna
stabilnos¢, ale s3 jednocze$nie Zrédlem znacznych obciazen fizycznych i psychicznych
(chroniczne zmeczenie, napiecie emocjonalne, poczucie winy, przyspieszona doro-
sto$¢ dzieci).

Narracje badanych matek wskazuja zatem, ze uchodZcze macierzyristwo ma cha-
rakter wysokiego napiecia strukturalnego — opiera sie w duzej mierze na indywidualnej
zaradnodci kobiet, lecz jednoczesnie ujawnia niedostateczng pomoc instytucjonalna,
zwlaszcza w obszarze opieki, rynku pracy i wsparcia rodzinnego. Wyniki badania po-
twierdzajg szersze obserwacje dotyczace przecigzenia opiekuriczego kobiet w procesach
migracyjnych oraz trudnosci w osiagni¢ciu przez nie poczucia stabilizacji zyciowe;.

Na koniec wypada jeszcze raz podkreslié, iz ze wzgledu na eksploracyjny charakter
badania oraz niewielka liczebno$¢ préby, uzyskane wyniki odnosza si¢ wylacznie do
badanej grupy kobiet mieszkajacych w Olsztynie. Nalezy je zatem traktowal jako
jakosciowy wglad w ich doswiadczenia, a nie podstawe do formutowania uogélnien
dotyczacych catej populacji uchodzczyn z Ukrainy przebywajacych w Polsce. Jednocze-
$nie zgromadzony materiat empiryczny pozwolil na uchwycenie istotnych probleméw
badanych kobiet, ich codziennych praktyk oraz stosowanych strategii adaptacyjnych.
Moze to stanowié punkt wyjscia do kontynuacji i pogtebienia w przysztosci badari nad
dtugookresowymi konsekwencjami migracji przymusowej dla zycia rodzinnego, relacji
opiekuniczych czy proceséw integracji spotecznej.
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