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Utrata wzroku jako doswiadczenie ucielesnione

THE Loss OF SIGHT AS AN EMBODIED EXPERIENCE

Summary

The sudden loss of sight entails changes in the experience of corporeality related to the awareness
of the body’s boundaries and sensations arising from within it, as well as to external aspects of
physicality that are crucial in social relationships. This article provides a descriptive and critical
analysis of how the specific nature of the bodily experiences of a literary character who suffers
an unexpected loss of sight is presented. The theoretical framework for the analysis of Jana
Frey’s In the Dark is Rosemarie Garland-Thomson’s concept of “staring,” which addresses social
reactions to non-normative bodies. The plot illustrates the modification process of the bodily
self, beginning with feelings of complete detachment from reality and a sense of alienation,
progressing through the gradual recognition of the characteristics of the altered physicality, to
an appreciation of its functional potential.

Keywords: loss of sight; disability; body; corporeality; social relations

Streszczenie

Nagta utrata wzroku implikuje zmiany w do§wiadczaniu cielesno$ci zwigzane ze §wiadomoscia
granic ciata i doznani ptynacych z jego wnetrza oraz dotyczace zewnetrznych aspektéw fizycznosci
kluczowych w relacjach spotecznych. Artykut koncentruje si¢ na opisowo-krytycznej analizie
sposobu prezentagji specyfiki do§wiadczen cielesnych literackiej postaci doznajacej niespodzie-
wanej utraty wzroku. Rame teoretyczng w analizie utworu W ciemnosci Jany Frey stanowi
koncepcja gapienia sic Rosemarie Garland-Thomson traktujaca o reakcjach spotecznych wobec
nienormatywnych cial. Fabula obrazuje proces modyfikadji Ja cielesnego, poczawszy od odczué
catkowitego odrealnienia i poczucia obcoéci poprzez powolne rozpoznawanie whaciwosci zmie-
nionej fizycznosci az do docenienia jej funkcjonalnego potencjatu.

Stowa kluczowe: utrata wzroku; niepetnosprawnos; ciato; cielesno$é; relacje spoteczne
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Wstep

Cielesno$¢ stanowi jeden z najbardziej podstawowych wymiaréw ludzkiej egzystengji.
Obok licznych funkdji biologicznych wptywajacych na elementarne poczucie bezpie-
czefistwa zwigzane ze zdrowiem i funkcjonalng sprawnoscia ciato odgrywa tez istotng
role w ksztattowaniu kontaktéw migdzy osobg a otoczeniem spolecznym. Zewnetrzny
obraz ciata wptywa na proces nawigzywania relacji interpersonalnych, gdyz wyglad
taczy si¢ bezposrednio z prezentacjg wlasnego wizerunku i przynaleznosci spoteczne;j,
a obserwacje sylwetki i ubrania drugiej osoby prowadza do wytworzenia oceny i sa-
du na jej temat'. Kulturowe standardy idealnego ciata zmienialy si¢ na przestrzeni
wiekow, jednak zawsze wyraznie widoczne byly granice oddzielajace to, co uznawane
jest spolecznie za pigkne, estetyczne, normalne, zdrowe, a wicc takze akceptowane
i pozadane, od tego, co nie spetnia powszechnie obowigzujacych standardéw i staje
si¢ przedmiotem wykluczenia2 .

Wzorce socjokulturowe, warto$ciujac spostrzegane atrybuty fizycznosci, ksztattuja
postawe osoby wobec wiasnego ciala. W konstruowaniu i podtrzymywaniu obrazu
whasnej osoby, w tym Ja cielesnego, kluczowe sa kontakty z innymi ludZmi, ktrzy
na drodze wzrokowej obserwacji oceniajg wlasciwosci ciata, dostarczajac informa-
cji zwrotnych i wyznaczajac normy ewaluacyjne. Obok naciskéw i presji sprostania
spolecznym wzorcom korporalnej atrakcyjnoséci kontakty interpersonalne stanowia
réwniez zrédlo odniesierd poro’wnawczych3. Wplyw na spostrzeganie i wartosciowanie
whasnego ciata wywiera nie tylko najblizsze otoczenie spoteczne: rodzina, przyjaciele,
partnerzy, réwies’nicy4, ale takze przekazy medialne, ktére we wspélczesnej kulturze
wizualnej w coraz wigkszym stopniu wyznaczaja dominujace trendy w zakresie obra-
zowania i postrzegania ciata’. Ksztattowanie obrazu swojego ciata dzieki spojrzeniom
iopiniom innych oséb to istotny aspekt budowania tozsamosci w wymiarze osobistym

1 Iwona Sikorska, ,Ja cielesne w biegu zycia”, w W kregu psychologiczne problematyki togsamosci, red.
Danuta Kubacka-Jasiecka i Magdalena Kuleta (Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2008),
87-100.

2 Jakub Niedbalski, ,Przemiany recepcji wtasnego ciata przez osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng
uprawiajace sport”, Studia Socjologiczne 218, nr 3 (2015): 221-240.

3 Malgorzata Kuleta, ,Spoteczno-kulturowe i osobowo$ciowe uwarunkowania obrazu wiasnego ciata”,
w W krggu psychologicznej problematyki tozsamosci, red. Danuta Kubacka-Jasiecka i Malgorzata
Kuleta (Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2008), 101-115.

4 Edina Cserndk i Judit Gombis, ,,Perceptions of Body Image of Women with Blindness”, Journal of
Health & Rebabilitation Sciences 1, nr 1 (2023): 3644, https://doi.org/10.33700/jhrs.1.1.38.

S Nartalia Bilska i Alicja Bylicka, ,, Wstydem jest si¢ wstydzi¢, czyli o zmianach w postrzeganiu i przed-
stawianiu cielesnosci”, Fabrica Societatis, nr 4 (2020): 185-206, https://doi.org/10.34616/142708.
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i spotecznym, ktéry w szczegdlny sposéb uwidacznia sie u 0séb o fizycznosci odbiega-
jacej od przyjetych norm.

Celem artykutu jest dokonanie opisowo-krytycznej analizy sposobu prezentacji
specyfiki do§wiadczen cielesnych literackiej postaci doznajacej niespodziewanej utraty
wzroku. Przemiany percepcji wlasnego ciata nastoletniej bohaterki ksiazki W ciemno-
sci Jany Frey rozpatrywane sa w odniesieniu do koncepgji ,gapienia si¢” ukazujacej,

wedtug Rosemarie Garland-Thomson®

, swoiste reakcje spoteczne wobec fizycznej od-
miennosci. Ponadto podjeto w tekscie prébe oceny stopnia zblizenia reprezentacii
tematu modyfikacji Ja cielesnego po utracie sprawnosci do rzeczywisto$ci empirycznej
opisanej w Zrédtach naukowych.

Analiza sposobdw kreacji postaci literackich w kontekscie reprezentowania nie-
pelnosprawnosci jako swoistego fenomenu ludzkiej egzystencji wydaje si¢ by¢ istotna
przede wszystkim z uwagi na spoleczne funkcje tego rodzaju tekstéw kultury. Utwory
literackie z niepetnosprawnymi bohaterami stwarzaja czytelnikom mozliwos¢ posred-
niego poznania tej swoistej formy doswiadczania rzeczywisto$ci, dostarczaja pewnej
wiedzy na temat przezy¢, doznari, mysli i dziatait 0séb z niepetnosprawnoscia, od-
zwierciedlajg aktualne postawy spoteczne wobec tej grupy. Moga zatem przyczyniad
sie do stygmatyzacji Innego poprzez utrwalanie stereotypdw i umacnianie opozycji
normy i niepetnosprawnosci badz tez prowadzi¢ do ukazywania cielesnej heteroge-
nicznosci jako normy i wartosci. Sktaniajac czytelnika do refleksji nad do$wiadczaniem
cielesnosci w kontekscie funkcjonalnym i kulturowo-spotecznym, stwarzaja prze-
strzeri do renegocjacji spotecznych wyobrazeri o normatywnosci i sprawczosci.

1. Odmienne cialo jako przedmiot obserwacji

Cialo wykraczajace poza aktualnie przyjete kanony spoteczno-kulturowe staje sie
w szczegdlny sposéb widoczne dla otoczenia, wzbudzajac zainteresowanie i niepo-
kéj zwigzany z naruszeniem percepcyjnych przyzwyczajed. Fizycznosé tego typu jest
takze stale i wyraznie odczuwalna nie tylko ze wzgledu na funkcjonalne ograniczenia
w wykonywaniu danych czynnosci, ale takze z uwagi na spoleczny stygmat cielesne-
go defektu, ktéry wyzwala przykre w przezywaniu emocje, w tym zwlaszcza wstyd
wzmacniajacy cheé maskowania tego, co w odbiorze spotecznym uznawane jest za
skaze”. Spolteczne patrzenie na nienormatywne cialo jako niesamowity obiekt rodz-

6 Rosemarie Garland-Thomson, Gapienie sig, czyli o tym, jak patrzymy i jak pokazujemy siebie innym,
ttum. Katarzyna Ojrzyriska, Odzyskiwanie Obecnosci (Fundacja Teatr 21, 2019), 11-274.

7 Katarzyna Kowal, ,Doswiadczanie whasnej cielesnosci przez biorcéw konczyny — socjologiczne stu-
dium zrekonstruowanego ciata”, Praeglgd Socjologii Jakosciowej 8, nr 2 (2012): 152-199.
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cy zadziwienie u obserwatora analizowane jest przez Rosemarie Garland-Thomson®

w kategoriach ,gapienia si¢” bedacego swoistg reakcja na odmienno$é. Ten rodzaj
obserwagji dotyczy nacechowanego emocjonalnie patrzenia wychodzacego poza ramy
akceptowalnej uwaznosci, ktére przybiera forme kontemplacji dziwu postrzeganego
jako fascynujaca rzecz’. W tworzacej sie w ten sposdb relacji osoba z nienormatywnym
cialem osadzona w roli obserwowanego obiektu zajmuje pozycje¢ podrzedng wobec
tego, kto ,,natarczywie gapi si¢”, dokonujac jednocze$nie warto$ciowania i przypisujac
znaczenia prowadzace niejednokrotnie do stygmatyza. jilo. Patrzeniu na odmienno$é
nie towarzyszg zazwyczaj akty poznawcze wynikajace z ciekawosci, dostrzezenia czego$

nowego i checi zrozumienia'!

, inna fizyczno$¢ jest odbierana raczej jako aberracja,
nie za$ wlasciwos¢ osobnicza wpisujaca si¢ w heterogeniczno$¢ naturalnie cechujaca
ludzkie ciata. Gapienie si¢ nie jest wiec aktem neutralnym, wolnym od intencji oce-
niajacej, przybiera forme¢ wizualnego ,,ucisku” i ,,n¢kania”, ktére moga prowadzi¢ do
negatywnego wartosciowania, krytyki, zawlaszczenia czy wykluczenia.

Badaczka akcentuje niejednoznaczny charakter gapienia si¢, ktére wprawdzie mo-
ze stygmatyzowa¢ i wzmacniaé prakeyki ekskluzyjne, zarazem jednak jest oznaka
zauwazenia i legitymizacji istnienia osoby 0 nienormatywnym ciele, tym samym
tworzy przestrzen do wzajemnego poznania. Nawigzany przez spojrzenie kontakt
moze utraci¢ swéj uprzedmiotawiajacy charakter i staé si¢ poczatkiem partnerskie-
go dialogu prowadzacego do autentycznego poznania, przy czym kluczows role
odgrywa tu reakcja ze strony osoby obserwowanej. ,Odgapianie si¢”, obejmujace
nie tylko odwzajemnienie spojrzenia, lecz takze inne formy dzialania zwrotnego,
umozliwia odzyskanie kontroli nad interakcja i przeksztalca oceniajaca obserwacje
w spotkanie redefiniujace oba podmioty. Uwaga badaczki koncentruje si¢ wigc na
emancypacyjnej aktywnosci osoby przyciagajacej spojrzenia gapi(')wlz, ktéra poprzez

8 Garland-Thomson, Gapienie sig, czyli o tym, jak patrzymy i jak pokazujemy siebie innym, 11-274.

9 Maja Brzozowska-Brywczyriska, ,,Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show”, Przeglgd Socjologit Ja-
kosciowej 8, nr 2 (2012): 242-259, https: // doi. org/ 10. 18778 /1733 -8069. 8.2.10; Agnieszka
Kwiatkowska, ,Gapienie si¢ a prawo glosu: O przemianach obrazu niepelnosprawnosci we wspét-
czesnej polskiej literaturze dla dzieci”, Przestrzenie Teorit, nr 34 (2020): 325-344, https://doi.org/1
0.14746/pt.2020.34.15.

10 Klaudia Muca, Opowiedzie¢ niepetnosprawnosé: Wybrane problemy kulturowych reprezentacyi niepet-
nosprawnosci, Idee i Spoleczenistwo (Fundacja Terytoria Ksiazki, 2024), 85-148.

11 Klaudia Muca, ,Niepetnosprawno$¢ jako inno$é: Popularny dyskurs o braku sprawnosci w $wietle
kulturowych badari nad niepetnosprawnoscia”, w Ksenologie, red. Ksenia Olkusz i Krzysztof M. Maj
(Osrodek Badawczy Facta Ficta, 2018), 149-167.

12 Magdalena Zdrodowska, ,Gapienie si¢ na niezwykte ciala: O ksigzkach Rosemarie Garland-Thomson
Gapienie sig i Niezwykte ciata”, Wieloglos 50, nr 4 (2021): 181-193, https://doi.org/10.4467/2084
395xwi.21.035.15298.
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rewizyjno-performatywng reakcje zwrotng zachowuje status podmiotu, wyzwalajac
sic spod wiladzy oceniajacego patrzenia odzwierciedlajacego odgdrnie przyjeta kate-
goryzacje ludzkiej cielesnosci. Garland-Thomson wskazuje, ze przedmiotem gapie-
nia si¢ moze by¢ takze wlasne cialo, ktérego lustrzany wizerunek przyciaga uwage,
wzbudzajac ambiwalentne odczucia pewnego niedowierzania, obcoéci oraz zaufania
i pewnosci co do obiektywnego charakteru odbieranego obrazu. Swoisty rozdzwigk
miedzy lustrzanym odbiciem a codziennymi do$wiadczeniami swojego ciata pro-
wadzi do autoanalizy, w ktdrej osoba staje si¢ jednocze$nie podmiotem patrzagcym
i przedmiotem obserwacji. Dokonywana w ten sposéb ocena zewnetrznego wizerun-
ku wplywa bezposrednio na stosunek do wiasnego ciata, dziatajac afirmujaco albo
alienujaco®.

Przedstawiona koncepcja tworzy interesujaca rame teoretyczng do analizy prze-
mian w zakresie do$wiadczania swojej cielesnosci w sytuacji nagtej utraty wzroku,
ktérej konsekwencje uwidaczniajg si¢ zaréwno w sferze Ja fizycznego, zwiazanej ze
swiadomoscia granic ciata i doznani ptynacych z jego wnetrza, jak i w tych aspektach
fizycznosci, ktére majg znaczenie w relacjach spotecznych. Dokonujaca sie w przysto-
sowaniu do nabycia niepetnosprawnosci stopniowa modyfikacja Ja cielesnego i reinte-
gracja nowego obrazu ciata wymaga wypracowania alternatywnych strategii w zakresie
monitorowania i oceny wygladu zewnetrznego oraz oddzialywania na przebieg inte-
rakgji, w ktdérych inne osoby naturalnie zajmuja pozycj¢ dominujacg ze wzgledu na
brak wzajemnosci w byciu ogladanym.

2. Nieobecne — obce — inne — sprawcze. Literacka reprezentacja
ociemnialego ciala

Bohaterka powiesci W ciemnosci Jany Frey' jest 16-letnia Leonia, ktéra w wyniku
wypadku komunikacyjnego traci wzrok. Przed doznaniem urazu jej ciato jest w petni
sprawne i spetnia kulturowe standardy atrakcyjnosci fizycznej, co zapewnia nastolatce
satysfakcjonujace relacje spoleczne i uznanie w grupie réwiesniczej. Zainteresowanie
cialem jest szczegdlnie wysokie w okresie dorastania, a uksztattowanie pozytywnego
stosunku do whasnej cielesnosci odgrywa istotng role w procesie budowania tozsa-
mosci osobistej i spotecznej. Skuteczne postugiwanie si¢ ciatem i akceptacja wygladu

13 Garland-Thomson, Gapienie sig, czyli o tym, jak patrgymy i jak pokazujemy siebie innym, 11-274.
14 Jana Frey, W ciemnosci: Prawdziwa bistoria Leonit, ttum. Ewa Knichnicka, Nasza Biblioteka (Zaktad
Narodowy im. Ossolifiskich, 2004).
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zewnetrznego to jedne z zadani rozwojowych tej fazy iyciat15

, a ich realizacja zalezy
w znacznej mierze od wplywéw otoczenia spotecznego, ktére dostarcza informagji
zwrotnych i ocenia zgodno$¢ aparydji z przyjetymi ideatami pickna. Bohaterka poczat-
kowo posiada wiec perspektywe ciata zintegrowanego16 wpisujacego si¢ w kulturowy
wzorzec okreslany przez Garland-Thomson mianem ,normata”, ktérego fizyczno$é
ma ,odpowiedni”, ,wlasciwy”, ,prawidlowy” charakter, gwarantujacy wysoki status
spoteczny i dostep do wladzy. Z pozycji normata dziewczyna dokonuje wartoscio-
wania atrakcyjnosci réwiesnikéw, co widoczne jest w negatywnej ocenie kolezanki
z nadwagg i ocigzatoscia ruchows, ktéra doznaje wykluczenia z kregu najblizszych
znajomych bohaterki. Jako osoba petnosprawna wzrokowo Leonia posiada zinterna-
lizowane socjokulturowe wzorce idealnego kobiecego ciata promowane przez media
wizualne, wiec nabycie dysfunkcji wiaze si¢ u niej nie tylko z poczuciem utraty fizycznej
pelnowartosciowosci, lecz réwniez swiadomoscia niemoznosci sprostania powszech-
nie przyjetym standardom zapewniajacym aprobate spoleczng w grupie réwiesniczej.
Opisane w ksiazce odczucia bohaterki odzwierciedlajg wyniki analiz badawczych do-
tyczacych zadowolenia z wihasnego ciata u kobiet z niepetnosprawnoscia wzroku.
Kobiety z wrodzonym niewidzeniem wykazuja bowiem wicksza satysfakcje z ciata
i dysponuja bardziej pozytywnym jego obrazem niz kobiety, ktdre tracac wzrok w bie-
gu zycia, ksztaltuja swojg cielesng samoocene w odniesieniu do znanych im idealéw
pickna prezentowanych w mass mediach?’.

Bezposrednio po wypadku bohaterka przebywa w klinice, doznajac stanu dysocja-
¢ji z poczuciem opuszczenia wlasnego ciala. Zastosowanie narracji pierwszoosobowej
umozliwia przedstawienie specyficznych odczué cielesnych wywotanych naglym ura-
zem, W tym wrazenia nierealno$ci W}asnego istnienia i zmienionej percepcji czasu.
Uszkodzone cialo jawi si¢ jako nieobecne. Niedostgpnos¢ ciata bedacego dotychczas
podstawowym medium podmiotowosci, przezy¢ i bezpieczeristwa prowadzi do odre-
twienia, bezruchu i apatii, kt6rym towarzyszy silny negatywny afekt.

15 Iwona Sikorska i Bogustawa Piasecka, ,Miejsce ciata w hierarchii warto$ci mlodziezy”, w Ciato:
Zdrowie i choroba, red. Marta Brachowicz i Anna Tylikowska (Towarzystwo Naukowe KUL, 2011),
87-100.

16 Kowal, ,Doswiadczanie wlasnej cielesnoéci przez biorcéw koriczyny — socjologiczne studium zrekon-
struowanego ciala”, 152-199.

17 Eleni-Marina Ashikali i Helga Dittmar, ,Body Image and Restrained Eating in Blind and Sighted
Women: A Preliminary Study”, Body Image 7, nr 2 (2010): 172-175, https://doi.org/10.1016/j.bo
dyim.2010.01.002; Sara Dell’Erba i in., ,Sociocultural Pressures, Internalization, and Body Esteem
in Congenitally Blind, Late-Blind, and Sighted Men and Women”, Journal of Visual Impairment
€9 Blindness 118, nr 2 (2024): 73-84, httpS://dOi.org/lO.1177/0145482x241235 167.
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Jednak ja nadal milczatam. Milczatam i milczatam, w §rodku i wokét mnie byta
czern, i nagle ogarneta mnie pewnosé, ze nie potrafi¢ juz wiccej stuchaé, odczuwacé
i mysle¢. Nic juz nie potrafitam. Zapadtam w odretwienie. Skoro nie bytam
w stanie nic wiecej widzied i styszed, to mnie tez tu juz nie bylo. Po prostu
znikne¢tam, statam si¢ niewidzialna, nie do odnalezienia. Nie odnalaztam
przeciez nie tylko moich ramion, ale tez rak i reszty ciala [wyréz. - K.C.].
Nie znalaztam réwniez sali, w ktérej lezatam. Nie odnalaztam ani dnia, ani nocy.
Jedyne, co mnie otaczato, to ciemno$¢!s,

Po ustgpieniu reakdji szoku powraca zdolnos¢ odbierania wrazen cielesnych, co pro-
wadzi do stopniowego rozpoznawania reakcji SWojego organizmu w nowej sytuacji
nieobecnosci bodzeéw wizualnych. Nagha utrata podstawowego kanatu fizycznego
do$wiadczania rzeczywistosci materialno-przyrodniczej i spolecznej rodzi poczucie
obcosci wlasnego ciata. Bohaterka odczuwa wyrazny dyskomfort fizyczny i psychospo-
teczny wynikajacy z dysfunkcjonalnosci niewidzacego ciata. Ograniczenia w zakresie
wykonywania czynnosci praktycznych oraz orientacji przestrzennej i przemieszczania
si¢, a takze utrudniona mozliwo$¢ uniknigcia bélu i niewygody sktaniaja Leonie do
negatywnej oceny swojej cielesnosci. Odbidr ciata jako bezuzytecznego, wadliwego
i pozbawionego wartosci faczy si¢ z odraza i wstydem, ktére bezposrednio rzutuja na
relacje bohaterki z innymi osobami'®. Zrédlem silnego cierpienia staje si¢ Swiadomo$¢,
ze ciato postrzegane przez nig jako uszkodzone i niesprawne jest stale wystawione na
oceniajace spojrzenia innych ludzi, za$ jej kontrola nad przebiegiem tych interakcji
pozostaje niewielka. BSl towarzyszacy spotecznemu wyeksponowaniu stabosci ciata
i odmiennosci wlasnej cielesno$ci wyzwala u bohaterki pragnienie ukrywania siebie
i izolacji od innych, zwlaszcza unikania kontaktéw z osobami, ktdre znaty ja z okresu
przed nabyciem niewidzenia. Dziewczyna przyjmuje pozycje outsiderki i ocenia siebie
zgodnie z narzuconym skryptem kulturowym warto$ciujacym ucielesnienie, ktéry
stygmatyzuje ciala i tozsamosci uznane za niezgodne z obowigzujacymi wzorcami.
Odwzajemnienie deprecjonujacego spojrzenia kierowanego na jej cialo nie jest moz-
liwe, wigc bohaterka stawia bierny opdr poprzez zastoniecie swojej twarzy. Motyw
zakrywania dtorimi niewidzacych oczu w momentach interakcji spotecznych pojawia
sic wielokrotnie w tekscie, obrazujac cheé odcigcia sie od symbolicznej przemocy
uprzedmiotawiaja‘cego spojrzenia.

Ze zdziwieniem stwierdzitam, ze o wiele tatwiej byto mi znies¢ obecnos¢ ludzi,
ktérych poznatam po wypadku niz znanych mi wezedniej. Moze dlatego, ze przy
nich nie odczuwatam takiego braku, jak przy dobrych znajomych, ktérych twarze
wyraznie miatam w pamieci. Kiedy godzing pdiniej przyszli moi rodzice, lezatam

18  Frey, W ciemnosci, 35.
19 Frey, 35-45.
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juz w tézku. Milczac, ukrytam twarz w dloniach. Nie powinni jej widzieé
[wyréz. — K.C.] 20,

Cuzuje si¢ taka $mieszna, jak jaka$ kaleka. Nie powinni mnie takiej widzie¢. Bez-
bronnej jak mate dziecko. Nienawidz¢ mysli, Ze wszyscy moga sobie mnie
ogladag, tak jak im si¢ to podoba [wyrdz. — K.C.]. Nie mogg scierpie tego, ze
wszyscy widzg...Wszyscy...Oprécz mnie...Glos mi si¢ zatamal, kiedy tak nagle, po
dtugim czasie milczenia, tyle na raz powiedziatam. Rozptakatam sie. Nawet nie
wiem, w co jestem dzisiaj ubrana. Stracitam kontrole nad sobg i swoim zyciem.
Nic juz nie znacze™ .

Przeraza mnie mysl, ze ludzie gapia si¢ na mnie [wyréz. - K.C.] [...] Czy
ludzie mi si¢ przygladaja? — zapytatam cicho Laile. - Jedni tak, a drudzy nie -
odparla nauczycielka ze spokojem. — Tak to jest, Leoniu. Wiele 0s6b zzera cieka-
wos¢é, kiedy zobaczg cos, co odbiega od ich wlasnego ciasnego dnia powszedniego.
Przygladaja si¢ wypadkom samochodowym, gapia na ludzi poruszajacych si¢ na
wozku inwalidzkim, ogladajg si¢ za bliZzniakami, rudzielcami, zebrakami, gwiazda-
mi ekranu, no i takze za niewidomymi. Przytaknetam stabo i nagle poczutam, ze
lubie Lailgzz.

Zachecana przez cztonkédw najblizszej rodziny i profesjonalistéw do podejmowania
aktywnosci ruchowej i dziatan praktycznych bohaterka stopniowo staje si¢ bardziej
swiadoma wtlasnej fizyczno$ci. Doswiadczana bezposrednio po urazie utrata kontroli
nad wieloma funkcjami cielesnymi spowodowana brakiem odbioru informacji wzro-
kowych jest sukcesywnie kompensowana poprzez coraz efektywniejsza interpretacje
sygnatléw plynacych z pozostalych zmystéw i nabywanie kompetencji umozliwia-
jacych bezpieczne wykonywanie czynnosci zycia codziennego w alternatywnej for-
mie stuchowo-dotykowej. Drobne sukcesy, w ktérych ciato stanowi uktad dziatania
i Zrédto prakeyk, poprawiaja ogdlny dobrostan psychofizyczny bohaterki, ukazujac
funkcjonalny potencjat jej niewidzacego organizmu. Powolne zwigkszanie sprawnosci
skutkuje wzmocnieniem poczucia kontroli nad wlasnym ciatem, jednak zmieniona
fizycznos¢ weiaz percypowana jest przez nastolatke jako inna od wezesniej doswiadcza-
nej cielesnosci, ktéra budzi tgsknote jako forma znana, naturalna, osobista, atrakcyjna,
gwarantujaca aprobate spoteczna®.

Proces modyfikacji Ja cielesnego obejmuje etapowe poznawanie i oswajanie wta-
$ciwosci, potrzeb, mozliwosci i funkcji pourazowego ciata®*, stad osoby z nabyta

20  Frey, W ciemnosci, 50.
21  Frey, 59.

22 Frey, 82-83.

23 Frey, 82-89.

24 Kornelia Czerwiriska, ,,Mine or Alien? The Experience of Body and Corporeality in Sudden Vision
Loss”, Horyzonty Wychowania 22, nr 62 (2023): 53-62, https://doi.org/10.35765/hw.2023.2262.07.
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niepelnosprawnoscia czgsto gapig sie na siebie, przeciwstawiajac aktualny wizerunek
widoczny w lustrze, szybie czy witrynie sklepowej dawnemu obrazowi wlasnego ciata
integralnie powiazanego z konstrukcja tozsamosci®. Poczatkowo zmieniony wyglad
wydaje si¢ obcy i w poréwnaniu z utrwalona w pamieci dotychczasows aparycja, oce-
niany jest jednoznacznie negatywnie. Lustrzane odbicie jako rekonstrukcja cudzych
spojrzefi wzbudza silne emocje, konfrontujac obserwatora z faktem przynaleznosci do
grupy oséb o ciatach uznawanych spotecznie za nienormatywne. Utrata wzroku unie-
mozliwia pozyskiwanie informacji o wygladzie zewnetrznym na drodze tego rodzaju
obserwacji, wicc bohaterka bazuje na do§wiadczeniu dotyku i somatycznego kontaktu
Z otoczeniem.

Opartam si¢ o wanng, prébujac nie mysle¢ o niczym. Czutam swoje ciato — wy-
dawato si¢ takie samo jak zawsze. Moje rece powoli zaczely wedrowad po ptaskim
brzuchu, udzie, kolanie, dotknely palcéw u nogi, powedrowaly z powrotem do
gory i przez chwile gtaskaty piers, potem ramie. Jak do tej pory czutam si¢ zdrowa
inormalna. Odetchngtam i po raz pierwszy od dtuzszego czasu znéw sig lubitam.
Przynajmniej odrobing. W koricu drzacg reka zaczetam macad swoja twarz: brode,
usta, policzki i nos. Wszystko to miatam wyraznie ,,przed oczyma”. To caly czas,
jakimsg sposobem, bytam ja. Jednak niezupetnie ja [wyréz. — K.C.]. Ostroznie
potozytam dlonie na zamknigtych powiekach. Zamrugatam, a rzgsy potaskotaty
rece. Co krylo si¢ pod tymi powiekami? Co wiasciwie pozostato po moich oczach
zielonych jak szmaragdy? Lekarze powiedzieli mi, ze obie rogéwki zostaty zupet-
nie zniszczone™®.

Posiadanie mniejszej kontroli nad zewnetrznym wizerunkiem (np. niemoznos¢ szyb-
kiego dostrzezenia plam, zabrudzen ubrania, utrudnienia w stosowaniu makijazu)
oraz brak poréwnan z wygladem innych oséb w polaczeniu z nieobecnoscia bezpo-
$rednich informacji wizualnych o swoim ciele”’ sprawia, ze osoby z niepetnospraw-
noscia wzroku sg bardziej zalezne w ocenie swojej cielesnosci od informacji zwrotnej
ze strony otoczenia spolecznegozs. Brak komentarzy na temat fizycznej sprawnosci
i wygladu budzi w nich niepokéj”, za$ krytyczne oceny i poréwnania prowadza do

25 Kwiatkowska, ,Gapienie si¢ a prawo glosu”, 325-344.

26 Frey, W ciemnosci, 77.

27 Nili Kaplan-Myrth, ,Alice Without a Looking Glass: Blind People and Body Image”, Anthropology
& Medicine 7, nr 3 (2000): 277-299, https://doi.org/10.1080/713650612.

28 Martin Pinquart i Jens P. Pfeiffer, ,Body Image in Adolescents with and Without Visual Impair-
ment”, British Journal of Visual Impairment 30, nr 3 (2012): 122-131, https://doi.org/10.117
7/0264619612458098.

29 Justin Haegele i Xihe Zhu, ,Body Image and Physical Education: Reflections of Individuals with
Visual Impairments”, European Physical Education Review 25, nr 4 (2018): 1002-1016, https://doi
.0rg/10.1177/1356336x18789436.
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uksztatltowania negatywnego obrazu ciata. Podatnos¢ kobiet niewidomych na pejo-
ratywne komunikaty werbalne i osadzajace informacje zwrotne dotyczace wygladu
jest znaczna®’, a wysoki poziom spostrzeganej krytyki wspétwystepuje z niska jakoscia
iycia3 L Nalezy przy tym podkresli¢, ze osoby, ktdre przez czes¢ zycia korzystaly ze
wzroku, ktada wickszy nacisk na wyglad zewnetrzny i prezentacje spoleczna niz osoby
z wrodzonym niewidzeniem, dla ktérych istotniejsze sg sensoryczne i funkcjonalne
aspekty ciata®”. Te wyrazng heterogeniczno$¢ doswiadczen cielesnych w populagji
0s6b z niepelnosprawnoscig wzroku oddaja w omawianej ksigzce watki odnoszace si¢
do postaci drugoplanowych, wsréd ktdrych znajdujg si¢ niewidomi od urodzenia na-
uczyciele i rehabilitanci Leoni, kolega tracacy stopniowo wzrok czy niewidoma matka
pielegniarki. Proces rekonstrukeji tozsamosci gtéwnej postaci, obejmujacy réwniez
Ja cielesne, uwidacznia si¢ w fabule na tle historii 0séb, ktérym znana jest jedynie
fizyczna egzystencja pozbawiona kanatu wizualnego i funkcjonowanie spoteczne ze
stygmatyzujacym pictnem defektu. Zatoba bohaterki, ktéra teskni za tym, co utra-
cita, i przezywa silne emocje zwiazane ze zmianami zachodzacymi w ciele, zderza
si¢ z petng akceptacja nienormatywnej fizycznosci widoczng u postaci z wrodzonym
niewidzeniem?*. Prezentowany przez te osoby wysoki poziom autonomii decyzyjnej
i wykonawczej uswiadamia bohaterce niezwykly potencjat tkwiacy w niewidomym
ciele, ktére w potocznym odbiorze uznawane jest za dysfunkcjonaln634.

Wspdtpraca z osobami niewidomymi podczas zajeé rehabilitacyjnych prowadzi
Leonie¢ do porzucenia perspektywy normata koncentrujacej sic na barierach i proble-
mach zwigzanych z brakiem wzroku oraz podjecia tych aktywnosci, ktére poczatkowo
wydawaly sie jej catkowicie nicosiagalne. Nieporadnym prébom samodzielnego poru-
szania si¢ w otwartym terenie towarzyszy podwyiszone napiecie psychiczne, niepokc’)j
i niemoznos¢ unikniecia fizycznego dyskomfortu, jednak bardziej dotkliwe okazuj si¢
werbalne komentarze, ktére wskazujg na to, ze jest obserwowana i identyfikowana
jako osoba niewidoma. Bohaterka nie czuje, aby jej historia zycia przynalezata do
do$wiadczen swoistych dla 0séb niewidomych i nie chee by¢ traktowana w przestrzeni

30 Cserndk i Gombds, ,,Perceptions of Body Image of Women with Blindness”, 36—44.

31 Barbara Ziétkowska, ,,Zwiazek obrazu ciala i poczucia jakosci zycia u niewidzacych mtodych kobiet”,
Niepetnosprawnosé: Dyskursy pedagogiki specjalnef, nr 41 (2021): 167-181.

32 Manos Savvakis i in., ,Embodiment and Visual Impairment: Economic Considerations and The

Social Construction of Blindness”, International Journal of Latest Trends in Finance and Economic
Sciences 6, nr 2 (2016): 1126-1134.

33 Hafiz Tahir Jameel i Farida Shamim, ,Relationship of Self-Confidence with Self Body Image of
Visually Impaired Children”, Journal of Research in Psychology 1, nr 1 (2019): 9-11, https:// doi
org/10.31580/jrp.v1i1.517.

34 Frey, W ciemnosci, 96.
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spolecznej jak reprezentantka tej grupy spotecznej. Uznaje, ze okredlenie jej mianem
niewidomej pozbawia ja indywidualno$ci. Odczucia te s3 dos¢ charakterystyczne dla
oséb nagle tracacych wzrok, ktére w przystosowaniu do nowej sytuacji zyciowej
przezywajg zamet toisamos’ciowy, sytuujac sie pomigdzy grupa 0séb peinosprawnych
a niewidomych od urodzenia®®. Zmiana postawy wobec korzystania podczas lokomo-
Gji z biatej laski jako tradycyjnego symbolu niewidzenia traktowana jest jako oznaka

pomyslnej rekonstrukcji tozsamosci ®.

Chciatam by¢ sama. Powoli przemierzalam dziedziniec, torujac sobie droge laska.
Po raz pierwszy sztam sama. Pomalutku, ostroznie sztam, do przodu. Przesu-
watam laskg wzdtuz kraweznikéw. Mimo to kilka razy zeszlam z chodnika, raz
zeslizgnetam si¢ po krawezniku, a raz o malo nie wesztam w $ciang domu. Ob-
laty mnie siédme poty. Potem uderzylam si¢ o skrzynke na listy, ktora wisiata
na domu obok niewielkiej piekarni, i do ktérej, od kiedy pamietam, wrzucatam
listy. Roztartam piers, gdyz uderzenie byto do$¢ dotkliwe. — Mamusiu, co jest tej
dziewczynce? — uslyszatam glos dzieciccy. — Dziewczynka jest niewidoma —
odpart kobiecy glos. Wzdrygnetam sig na te stowa. Ciagle nie bylam w stanie
ich znie$¢ [wyréz. — K.C.]. - Czy moge ci poméc? — zapytata ta sama kobieta®”.

Uwidocznienie niepelnosprawnos’ci poprzez zastosowanie pomocy technicznej moze
da¢ osobie poczucie kontroli sytuacji, poniewaz czytelny komunikat o nienorma-
tywnym ciele pozbawia je niejako znamion osobliwosci przyciagajacej zafascynowane
spojrzenia. Przyznanie si¢ do ﬁzycznej nienormatywnosci eliminuje zZ interakcji natar-
czywo$¢, niezdrowe zainteresowanie, niezrozumienie, pogarde czy lito$¢®®. Bohaterka,
wiaczajac niewidzenie w obraz swojego Ja, nie stroni wiec od korzystania z narzedzi
i atrybutéw kojarzonych spotecznie z niepetnosprawnoscia wzroku, choé bezposred-

nio po doznaniu urazu budzily one w niej przerazenie i wstret.

Trudno nie zauwazy¢, ze Leonia jest niewidoma. O jej krzesto oparta jest biata
laska, a na ramionach, nad podwinigtymi rekawami kurtki ma z6tte opaski z trze-
ma czarnymi punktami, ktére razem tworzg trc’)jkqt3 21.] prawa reka otwiera blat

35 Heather Boagey i in., ,Psychological Impact of Vision Loss”, Journal of Mental Health € Clinical
Psychology 6, nr 3 (2022): 25-31, https://doi.org/10.29245/2578-2959/2021/3.1256.

36 Kornelia Czerwiriska, ,,Biala laska jako element spotecznego wizerunku oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku”, Roczniki Pedagogiczne 16, nr 3 (2024): 67-78, https://doi.org/10.18290/rped24163.5.

37  Frey, Wciemnosci, 108.

38 Katarzyna Pigtek, ,,Ciato nadzorowane: Strategie kontroli ciala podejmowane przez kobiety z niepel-
nosprawnoscig fizyczng”, w Fenomeny kontroli ciata, red. Ewa Banaszak i in. (Difin, 2012), 166-185.

39 Opaska wprowadzona w Niemczech po I wojnie §wiatowej w celu zwickszenia bezpieczeristwa
0séb z niepelnosprawnoscia wzroku w ruchu drogowym, noszona gtéwnie w latach 50. XX wieku
na lewym ramieniu jako widoczne oznaczenie osoby z problemami wzrokowymi w przestrzeni
publicznej. Obecnie wykorzystywana w Niemeczech i niektSrych paristwach sasiadujacych. W Polsce
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swojego kolorowego zegarka i opuszkami palcéw blyskawicznie dotyka tarczy ze
wskazéwkami*?,

Zakonczenie

Ukazany w ksigzce proces modyfikacji Ja cielesnego, poczawszy od odczué catkowitego
odrealnienia i obcosci poprzez powolne rozpoznawanie wlasciwosci zmienionej fizycz-
nosci az do docenienia jej funkcjonalnego potencjatu, wykazuje zgodnos¢ z aktualng
wiedza naukowa dotyczaca psychologicznej adaptacji oséb tracacych nagle wzrok.
Warto$¢ poznawczg tekstu wzmacnia obecno$é drugoplanowych postaci z niepet-
nosprawnoscig wzroku, ktérych funkcjonowanie dowodzi, ze niepetnosprawnosé¢ ta
moze by¢ doswiadczana na wiele réznych sposobéw tak w wymiarze indywidualnym,
jak i spotecznym. Tekst przetamuje stereotypowy wizerunek oséb niewidomych jako
homogenicznej grupy spolecznej funkcjonujacej poza dominujacy kulturg wizualna.

Analizowany tekst wpisuje si¢ w dialog spoleczny zwiazany z problematyka nie-
petnosprawnosci ujmowanej nie jako metafora odmiennosci, lecz ucielesnione do-
swiadczenie ulokowane w okreslonym kontekscie i opisywane z perspektywy osoby,
ktérej bezposrednio dotyczy. Opis §wiata wewnetrznych przezy¢, mysli, emocji i od-
czud cielesnych bohaterki pozwala czytelnikowi zblizy¢ sie na poziomie poznawczym
iemocjonalnym do tego, co przyciaga spojrzenie jako nieznane, osobliwe i niepokojace.
Towarzyszenie postaci w stopniowym poznawaniu zmienionego ciala, jego nowych
potrzeb i mozliwosci oraz reakcji spotecznych, jakie wyzwala jego widok, przybliza
w pewnym stopniu odbiorce tekstu do ,rozszyfrowania sensu korporalnej obcosci™,
a przede wszystkim uswiadamia rozmiar symbolicznej przemocy, ktérej wyrazem jest
stygmatyzujace spojrzenie. Gapienie si¢ przez innych jest dla bohaterki Zrédtem psy-
chicznego cierpienia, a che¢ unikniecia zwigzanego z nim dyskomfortu spowalnia
proces konstruktywnego przystosowania si¢ do nowej sytuacji. Wypracowanie strate-
gii ,odgapiania si¢” pozwala jej uzyska¢ status aktywnego podmiotu emancypujacego
si¢ spod wtadzy uprzedmiotawiajacego spojrzenia.

Dokonana analiza koncentrujaca si¢ na ukazanym w tekscie procesie dynamicz-
nych przemian w do$wiadczaniu wlasnego ciata po nabyciu niepelnosprawnosci
wzroku ma charakter jakosciowy, zgodny z zalozeniami paradygmatu interpretatyw-
nego. Ograniczenia typowe dla procedury analityczno-opisowej nie pozwalaja wiec

nie znalazta akceptacji w srodowisku, odnotowywane s3 sporadyczne przypadki jej zastosowania jako
alternatywy dla bialej laski.

40  Frey, W ciemnosci, S.

41 Brzozowska-Brywczyriska, ,Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show”, 243.
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na uogodlnianie wnioskéw poza omawiany material badawczy. Wskazane jest podje-
cie dalszych badan nad problemem literackiego obrazu ociemnienia w kontekscie
postrzegania nienormatywnej cielesnosci w perspektywie indywidualnej i spoteczne;,
ktére uwzglednialyby czynniki pozatekstowe takie jak recepcja utworu czy mozliwosci
wykorzystania lektury w praktyce wychowawczo-edukacyjne;j.
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