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Zycie i dzieto Johanna Jacoba Sachsa
XIX-wiecznego lekarza, naukowca, popularyzatora
edukacji zdrowotnej i prekursora idei
zdrowia publicznego

The Life and Work of Johann Jacob Sachs, a 19th-Century Physician,
Scientist, Promoter of Health Education and Pioneer of Public Health

Summary

The article analyses the life and educational path, and selected works of Johann Jacob Sachs,
a physician and scientist of Jewish origin born in Mirostawiec (Markisch Friedland) and, from to-
day’s perspective, a pioneer in public health studies. The Watcz district, in which Mirostawiec is
located, was an important center of the Jewish population from the 18th to the 20th century. Its
functioning was influenced by two orders — religious and those related to Prussian legislation.
The use of various sources and documents from that period allows for an analysis of the mecha-
nisms that influenced Sachs's life. Sachs, born in 1803 into a large, orthodox Jewish family, initial-
ly received an education that prepared him for the role of rabbi. However, this did not bring him
satisfaction. He eventually completed his medical studies and moved to Berlin, where he pursued
an academic career and publishing activities related to medical journals he founded. One of his
most famous works is A Picture of a Woman’s Life in Health and Disease from a Psychological, Intellec-
tual and Moral Point of View. A Handbook for German Women.

Keywords: pedagogical biography; Jewish community; Johann Jacob Sachs; Watcz district;
West Prussia

Streszczenie

Artykut analizuje zyciorys, sciezke edukacji oraz wybrane prace Johanna Jacoba Sachsa, lekarza
oraz naukowca zydowskiego pochodzenia, urodzonego w Mirostawcu, ktéry z dzisiejszej pespek-
tywy uznawany jest za pioniera nauk o zdrowiu. Powiat watecki, w ktorym znajduje sie Mirostawiec,
byt od XVIII do XX wieku waznym osrodkiem spotecznosci zydowskiej. Jego funkcjonowanie or-
ganizowaty dwa porzadki — religijny oraz zwiazany z prawodawstwem pruskim. Wykorzystanie
réznorodnych Zrodet i dokumentéw z omawianego okresu pozwolito przeprowadzi¢ analize me-
chanizmow, ktére ksztattowaty zycie Sachsa. Sachs, urodzony w 1803 roku w duzej, ortodoksyjnej
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rodzinie zydowskiej, poczatkowo odebrat edukacje, ktdra przygotowywata go do roli rabina. Nie
przyniosta mu ona jednak satysfakgji i ostatecznie ukonczyt studia medyczne. Nastepnie przenidst
sie do Berlina, gdzie kontynuowat kariere akademicka oraz dziatalno$¢ wydawnicza zwigzang z za-
tozonymi przez siebie czasopismami medycznymi. Jednym z jego najstynniejszych dziet jest Ob-
raz zycia kobiety w zdrowiu i chorobie z psychologicznego, intelektualnego i moralnego punktu widze-
nia. Podrecznik dla niemieckich kobiet.

Stowa kluczowe: biografia pedagogiczna; spotecznos¢ zydowska; Johann Jacob Sachs; po-
wiat watecki; Prusy Zachodnie

Cel

W artykule przedstawiono sylwetke i droge zyciowa Johanna Jacoba Sachsa, XIX-wiecz-
nego lekarza i naukowca pochodzenia zydowskiego, dzialajacego poczatkowo na te-
renie Prus Zachodnich. Byt on popularyzatorem edukacji zdrowotnej skierowanej do
ogotu spoleczeristwa i w tym zakresie prekursorem idei zdrowia publicznego.
Ortodoksyjna rodzina zydowska przewidziala dla niego typowa droge zyciows,
jaka powinien podazy¢ syn kantora. Wpisane w nia byto pelnienie istotnej roli admi-
nistracyjnej w rodzinie zydowskiej, a gdyby okazalo sie, ze nie ma on ku temu predys-
pozycji — uprawianie zawodu kupieckiego. Jednak Sachs dokonat innego wyboru.
W tej perspektywie jego pézZniejsze losy i dokonania wskazujg, ze podjecie nieza-
leznej decyzji bylo lepsze niz uleganie wplywom i naciskom otoczenia. Jego sytuacje
i wybory przeanalizowano zatem w kontekscie 6wczesnej rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej, uwarunkowan religijnych i wynikajacych z prawodawstwa pruskiego.
Omowiono takze wazniejsze dzieta Sachsa oraz wskazano, dlaczego byty znacza-
ce i w jakim zakresie okazaly sie pionierskie. Byt on nie tylko lekarzem, lecz takze
popularyzatorem wodolecznictwa jako formy dbania o zdrowie powszechne. W ar-
tykule zwrécono uwage na znaczenie jego podrecznika dotyczacego zdrowia kobie-
ty, w ktérym poruszat nie tylko kwestie medyczne, ale i psychologiczne; byt on tak-
ze niewatpliwie nowatorski w kwestiach spotecznych. Przedstawiono réwniez jego
dzialania zwigzane z zalozeniem i redagowaniem czasopism poswieconych medycy-
nie, co w spos6b istotny sprzyjato poszerzaniu i wymianie wiedzy lekarskiej, wplty-
walo na praktyczne dziatania zwigzane z leczeniem.

Metoda badan

Badania zaprezentowane w artykule przeprowadzono z zastosowaniem metody ba-
dan biograficznych. Wykorzystuje ona dorobek badan historycznych i spotecznych,
jest popularng metoda badawcza takze w pedagogice. Mieczystaw Lobocki meto-
de biograficzna okresla ,jako metode polegajaca na opisie i analizie przebiegu zy-
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cia ludzkiego, rozpatrywanego w kontekscie okreslonego wycinka rzeczywistosci
spolecznej” 1. Sytuowane w tej perspektywie badania biograficzne musza opierac sie
na analizie ré6znego rodzaju dokumentéw oraz tekstow zrédlowych. W szczegélno-
§ci biografistyka pedagogiczna, jako dyscyplina interdyscyplinarna, musi korzystac¢
z réznego ich rodzaju, pozwalaja one bowiem przyblizy¢ kontekst historyczny, kultu-
rowy oraz zwigzany ze specyfika miejsca. Tego rodzaju badania biograficzne, stwier-
dza Ryszard Skrzyniarz?, prowadzone na gruncie pedagogiki w efekcie czesciowo
pokrywaja sie zakresem z badaniami historycznymi i stosowana w nich metodolo-
gia. Na ich podstawie mozna opracowac m.in. biografie historyczna, edukacyjna czy
pedagogiczna.

Badania biograficzne czesto wykorzystuja metody jakosciowe, chociaz moga takze
miec¢ charakter sondazowy, gdy polegaja na analizie kilku przypadkéw w ramach da-
nej populacji. Jak wskazuja Tadeusz Pilch i Teresa Bauman?, najczesciej w ramach ba-
dan sondazowych stosuje sie ankiety, wywiad, analize dokumentéw, ale takze tech-
niki statystyczne. Metoda analizy dokumentéw moze by¢ zatem rozpatrywana jako
jedna z technik w ramach metody sondazu diagnostycznego. Jest ona czesto i na
rézne sposoby wykorzystywana w badaniach biograficznych. Przedmiotem bada-
nia w jej ramach ,pozostaje dokument, za ktéry przyjmuje sie¢ wszelki materialny
wytwor dzialania, materialny przedmiot, zawierajacy w sposéb bezposredni lub po-
$redni interesujace diagnoste dane” % Dokumentami podlegajacymi analizie sa m.in.
zrodla historyczne, listy, pamietniki, dokumenty osobiste. Mozna stosowac ja w r6z-
nych celach, np. wnioskowac¢ ,,0 cechach systemu spoteczno-kulturowego, w ktérym
dany dokument powstat (np. o pogladach i uznawanym systemie aksjonormatyw-
nym grupy spolecznej, z ktérej wywodzi sie autor)”>.

Badanie dokumentéw, w tym biograficznych, zyskalo szczegélne znaczenie jako
metoda badawcza po zwrocie archiwalnym, ktory poszerzyt spektrum sposobéw ko-
rzystania ze zrodet®. Tim Rapley zwraca uwagg, iz badanie tekstu Zrédlowego

polega w takiej samej mierze na koncentrowaniu uwagi na tym, co ten tekst

,mowi” — w jaki sposob sa w nim konstruowane pewne argumenty, idee czy po-
jecia — jakina tym, co nie zostalo w nim powiedziane — na przemilczeniach,

I M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow 2000, s. 294.

2 R. Skrzyniarz, Dokumenty Zrédtem analiz i badan biograficznych w pedagogice, ,,Biografistyka Pedagogicz-
na”, 3 (2018), nr 1, s. 275-291.

3 T.Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, strategie ilosciowe i jakosciowe, wyd. 2 popr. i rozszerz.,
Warszawa 2001, s. 160.

4 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa 2006,
s. 76.

5 Tamze, s. 77.
6 D. Ulicka, Zwrot archiwalny (jak ja go widze), ,,Teksty Drugie”, 2010, nr 1-2, s. 159-164.

189



Julia Sienkiewicz-Wilowska

brakach czy opuszczeniach. [...] Réwnolegle do badania pewnych specyficz-
nych tozsamosci lub pozycji podmiotu, ktére s wytwarzane, podtrzymywane
i negocjowane w obrebie analizowanego tekstu, czesto staramy sie wyodrebnié¢
dyskursy zasilajace dany tekst (lub z niego wykluczane)”.

Istotne jest zatem zwrdcenie uwagi na szeroki kontekst powstania dokumentu, spo-
sob i cel jego skonstruowania.

Weskazane powyzej metody, w szczegdlnosci uwagi Rapleya, byly istotne w prze-
prowadzanej w artykule rekonstrukeji drég edukacyjnych, kariery zawodowej i do-
robku naukowego XIX-wiecznego lekarza. Rekonstrukcja ta opiera sie¢ bowiem na
analizie tekstow Zrédlowych i dokumentéw, zaréwno dotyczacych Sachsa, jak i klu-
czowych dla epoki, w ktérej zyl. Poniewaz dotyczy jednej osoby, blizsza jest metodzie
analizy przypadku (case study) niz metodzie sondazu diagnostycznego. Wymagata za-
stosowania specyficznych, cho¢ zarazem selektywnych technik badawczych. Materia-
tem wyjsciowym sa tu wylacznie dane i dokumenty historyczne, przede wszystkim
opracowania biograficzne sporzadzone przez osoby mu wspélczesne badz zyjace nie-
co pdzniej, a takze krotka notka autobiograficzna opracowana przez samego Sachsa.

Religijny, prawny i edukacyjny kontekst warunkujacy sytuacje rodziny
Johanna Jacoba Sachsa

Isaac Johann Jakob Sachs urodzit sie w 1803 roku w Mirostawcu (Mérkisch Fried-
land), w okregu wateckim (Kreis Deutsch Krone) w rodzinie zydowskiej. W tej czesci
Prus Zachodnich (West Prussia) ludnoé¢ zydowska stanowita spory procent, od 28%
w Tucznie w latach 1801-1803, az po 55% w Mirostawcu w 1799 roku®. Mirostawiec
byt wiec w duzej czeéci miasteczkiem zydowskim, a funkcjonujaca w nim gmina byta
ortodoksyjna. Na przetomie XVIII i XIX wieku byla najwieksza w Prusach Zachod-
nich. W latach 1791-1815przewodzit jej Akiva Eger, p6zniejszy nadrabin Poznania (od
1815 roku do $mierci w 1837 roku)’. Eger zatozyt w Mirostawcu takze jesziwe!°. To, ze

7 T. Rapley, Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentow, ttum. A. Gasior-Niemiec, Warszawa 2010, s. 213-214.

=3

Jidische Gemeinden, https://www.jidische-gemeinden.de [dostep: 25.04.2023].

©

S.I. Kaempf, Biographie des hochberiihmten hochseligen Herrn Akiba Eger, Oberrabinen zu Posen, Verfas-
sers einer Sammlung von Rechtsgutachten; nebst einem Trauergedicht auf sein Hinscheiden. Aus inningster
Dankbarkeit seinem ruhmvollen Andenken gewidmet von seinem Schiiler Saul Isaac Kaempf aus Lissa, Lis-
sa 1838, s. 30-41; S. Lewyson, Vollstindige Biographie des Rabbi Akiba Eger friiher Rabbiners zu Mdrkisch
Friedland, spdtern Oberlandes Rabbiner zu Posen nach autenthischen Quellen verfafit von Salomon Lewyson
in Posen, Posen 1878, s. 37-39.

10 K. Ruprecht, Schulen des Kreises: Die Rabbinerschule in Mdrk. Friedland, in: Deutsch Krone. Stadt und
Kreis, Hrsg. K. Ruprecht, Hannover 1981, s. 75; B. Lindenberg, Geschichte der israelischen Schule zu Mdr-
kisch Friedland von B. Lindenberg, Lehrer, Bonn 1855, s. 7-9; S.I. Kaempf, Biographie des hochberiihmten
hochseligen Herrn Akiba Eger, s. 17-29; S. Lewyson, Vollstindige Biographie des Rabbi Akiba Eger, s. 27-28.
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mirostawiecka gmina zydowska byta ortodoksyjna, niewatpliwie wywarto wptyw na
poczatkowy etap biografii Sachsa.

Rodzice Johanna chcieli, by petnit on wazna funkcje w gminie zydowskiej. Ojciec,
Jakob David Sachs, byt uczonym czlowiekiem, kantorem, przez krétki czas prawdo-
podobnie takze rabinem. Méwit Swietnie po niemiecku (w jezyku wysokoniemiec-
kim, Hochdeutsch), byl ceniony takze przez chrzeécijan ze wzgledu na swoje manie-
ry, przenikliwo$é prawna i umiejetnosci mediacyjne. Ostatecznie jednak musiat zrzec
sie posady rabina, bo brakowato mu wyksztalcenia w szkole rabinicznej!’.

Matka Johanna Jacoba Sachsa byta przez ponad 25 lat cztonkinig 2 zydowskiej ko-
biecej organizacji dobroczynnej (Frauenverein) dzialajacej w Mirostawcu. Jak wska-
zano w biografii Sachsa, byla kobieta madra i zaangazowana w opieke nad chorymi
i ubogimi®3. Skadinad wszystkie kobiece organizacje dobroczynne zajmowaty sie po-
dobng dziatalnoscia — pomoca chorym, potrzebujacym, kobietom w cigzy i czasie
potogu. To, ze matka Sachsa angazowata sie w dzialalno$¢ dobroczynna, bylo typo-
we w przypadku kobiet pochodzacych z bardziej zamoznych rodzin. Wedle biogra-
fa to ona zaszczepita synowi potrzebe pomagania chorym. Warto zarazem pamietac,
ze tego rodzaju Zrédla biograficzne zawsze maja charakter w duzym stopniu apolo-
getyczny, przedstawiaja osobe, ktérej dotycza, w szczegodlnie korzystnym Swietle. Po-
nadto wspomniana biografia Sachsa, jako Zrédio XIX-wieczne, wpisuje sie w charak-
terystyczne dla tego czasu wzory spoleczne i konwencje literackie.

Poza faktem, Ze gmina w Mirostawcu byta ortodoksyjna, drugim istotnym czyn-
nikiem determinujacym wczesne zycie Sachsa byly kwestie spoteczno-politycz-
ne, w szczegolnosci rozporzadzenia dotyczace zydowskich mieszkaricow Prus Za-
chodnich. Na losy mieszkajacych na tych terenach rodzin zydowskich, w tym dzieci,
znaczaco wplywata jeszcze w XVIII wieku kwestia posiadania listu ochronnego
(Schutzbrief). Tak zwani Schutzjuden posiadajacy Schutzbrief mieli prawo do za-
mieszkania i podejmowania pracy na danym terenie. Nie mogli jednak wykony-
wac kazdego zawodu, wolno im bylo przede wszystkim trudni¢ sie¢ handlem. Ten
przywilej nie byt dziedziczny i nie byl przyznawany kobietom, ktére w zasadzie nie
mogly sie samodzielnie utrzymac. Musialy pozosta¢ przy rodzicach lub wyjs¢ za maz
za mezczyzne posiadajacego Schutzbrief. To na mezczyznie spoczywatl obowigzek

1L Biographisches Handbuch der Rabbiner, Teil 1: Die Rabbiner der Emanzipationszeit in den deutschen, béhmi-
schen und grofipolnischen Lédndern 1781-1871, Hrsg. M. Brocke, J. Carlebach, C. Wilke et. al, Berlin 2010,
s. 1526.

12 Dr. med. Kallmann, Dr. J. J. Sachs, ,,Allgemeine Zeitung des Judenthums. Ein unpartheiisches Organ fiir alles
judische Interesse in Betreff von Politik, Religion, Literatur, Geschichte, Sprachkunde und Belletristik”, 1839,
H. 9 vom 20.01, s. 36, http:/sammlungen.ub.uni-frankfurt.de/cm/periodical/titleinfo/3224866 [dostep: 17.03.
2022].

13 Johann Jacob Sachs, ,,Sachs’ Medicinischer Almanach fiir das Jahr 1848”, Berlin 1848, s. X, https://babel.hathi
trust.org/cgi/pt?id=chi.78911821&view=lup&seq=19 [dostep: 15.12.2023].
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utrzymania rodziny. Jednakze jedli wykazywat talenty w studiowaniu Tory, to obo-
wiazek ten przejmowali Zona lub teSciowie. Z drugiej strony nawet zamezne kobiety,
jesli pracowaty, to wykonywaty najprostsze zawody . Corki starano si¢ wydac za maz
za odpowiedniego, ortodoksyjnego kandydata. Jesli pochodzit spoza gminy, gmina
musiala na to wyrazi¢ zgode. Najczesciej chciano, by co najmniej jeden z synéw zo-
stal rabinem. Chlopcy, zwlaszcza w bardziej zamoznych i wyksztalconych rodzinach,
nierzadko byli edukowani, by pelni¢ inne wazne funkcje w synagodze, np. kantora.
Tak wtasnie bylo w rodzinie Sachsa.

Rodzina Sachsa byta wielodzietna — Isaac Johann Jakob byl najmlodszy z 14 ro-
dzenstwa. Wielodzietna byla takze rodzina rabina Akivy Egera — mial on w sumie
21 dzieci®®, a dla mieszkanicow gminy, ktérej przewodzil, byl wzorem i duchowym
przewodnikiem, takze w kwestiach zwigzanych z zyciem rodzinnym. Wielodziet-
noéc¢ rodzin zydowskich zwigzana byla ze wskazaniami religijnymi, ktére regulowa-
ty kwestie kontaktow cielesnych miedzy matzonkami. Zgodnie z zasadami ortodok-
syjnymi kobieta w trakcie menstruacji, a takze siedem dni po ustaniu krwawienia,
do momentu rytualnego obmycia w mykwie uwazana byta za nieczysta i w tym cza-
sie nie mogta podejmowac zadnych kontaktéw cielesnych z mezem!. W efekcie do
kontaktoéw cielesnych miedzy malzonkami dochodzilo w okresie najwiekszej ptod-
noéci kobiety. Takie wielodzietne rodziny byly jednak wspierane na rézne sposoby
przez cztonkéw gminy.

O zyciu i karierach zawodowych w rodzinach zydowskich na tych terenach de-
cydowaly zatem dwa porzadki — religijny oraz zwiazany z prawodawstwem pru-
skim. Na czas pierwszych lat Zycia Sachsa przypadlo wazne wydarzenie, jakim bylo
wydanie w 1812 roku przez cesarza Fryderyka Wilhelma II tzw. edyktu emancypa-
cyjnego . Dzigki niemu mieszkancy zydowscy uzyskali prawo do swobodnego osie-
dlania si¢, wykonywania wiekszosci zawodéw, pod warunkiem jednak przyjecia na-
zwiska i postugiwania si¢ w sytuacjach formalnych jezykiem niemieckim. Zmienito
to w sposob radykalny sytuacje zydowskich mieszkancow, ktérych funkcjonowanie
od tej pory nie byto juz uzaleznione od posiadania Schutzbriefu.

14 JA. Sienkiewicz-Wilowska, Sytuacja edukacyjna, spoteczna i ekonomiczna Zydowek w powiecie wateckim
(Prusy Zachodnie) w okresie od XVIII do poczqtkow XX wieku, ,,Edukacja Migdzykulturowa”, 2022, nr 1 (16),
s. 64-75.

15 Osterreichisches Jiidisches Museum, https://www.ojm.at/blog/2018/09/20/akiba-eger-der-geburtstag/ [dostep:
2.05.2023]. Tekst zawiera szczegotowa analize zycia Egera, opis rodziny, z ktorej pochodzit, kolejnych mat-
zenstw 1 dzieci.

16 Zydowski Instytut Historyczny, https:/delet.jhi.pl/pl/psj?articleld=16273 [dostep: 7.08.2025]. Hasto z Polskie-
go stownika judaistycznego bgdace wyjasnieniem terminu ,,nidda”, odnoszacego si¢ m.in. do problemu nie-
czysto$ci menstruujacej kobiety.

17 Edikt betreffend die biirgerlichen Verhdltnisse der Juden in dem Preufiischen Staate, https://www.verfassun
gen.de/preussen/gesetze/judenedict]2.htm [dostep: 31.07.2025].
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W 1818 roku Fryderyk Wilhelm wydal kolejne wazne rozporzadzenie — edykt
gloszacy, ze wszystkie dzieci zydowskie powinny zosta¢ objete obowigzkowa edu-
kacja 8. W 1819 roku otwarto w Mirostawcu szkole powszechna, dostepna takze dla
dziewczat®. Te wazne regulacje zapoczatkowaty w efekcie od poczatku XIX wieku
wyrazne procesy asymilacyjne, ktére nasility sie w potowie XIX wieku, osiagajac
szczyt na przelomie XIX i XX wieku. Radykalnie zmienita si¢ woéwczas takze sytu-
acja kobiet. Niestety Sachs, ktéry urodzil sie w 1803 roku, nie mégt skorzystac z moz-
liwosci edukacyijnej, jaka oferowala mirostawiecka szkota, skadinad bardzo nowo-
czesna jak na 6wczesne czasy.

Edukacja i kariera naukowa Sachsa

Jak odnotowano w kroétkiej biografii XIX-wiecznego lekarza, dotaczonej do redago-
wanego przez niego czasopisma, jego rodzice chcieli, by ukochany syn zostat rabi-
nem. Powyzej wskazano, iz byla to typowa droga w takich rodzinach zydowskich,
do jakich nalezata rodzina Sachsa. Pobierat on najpierw prywatna edukacje domo-
wa. W dziewigtym roku zycia (1812) rodzice wystali go do Kénigsbergu (Krélewiec,
Kaliningrad). W tym czasie w Mirostawcu rabinem byt jeszcze Eger, dziatata jesziwa,
w 1819 roku powstala szkota powszechna. Jednak mimo iz Sachs byl matym dziec-
kiem, rodzice wystali go do Krélewca zapewne ze wzgledu na prestiz osrodka i posia-
danie tam rodziny. Pod okiem szwagra ojca, réwniez kantora, uczyl sie hebrajskiego,
przysparzal jednak rodzinie wiele trosk — nie czynit postepéw w edukacji rabinicz-
nej?’. W efekcie chciat opusci¢ dom wujka. Zapewne, biorac pod uwage wiek Sach-
sa i zadania rozwojowe tego okresu zycia, dla tak mlodego chlopca byla to sytuacja
trudna i obcigzajaca.

W wieku trzynastu lat za namowga rodziny przyjeto go na praktyke do sklepu
i przez jakis czas przygotowywat sie do fachu kupca. To jednak takze nie przynosito
mu satysfakcji. Mimo probleméw z wyborem drogi zyciowej podyktowanej naciska-
mi rodziny nie chciat zrezygnowac z kontynuowania edukacji. Po uptywie kilku lat
trafit do miejscowego gimnazjum, pobieral takze prywatne lekcje. Ostatecznie zwré-
cit sie ku medycynie oraz filozofii. Skoriczyt szkote i rozpoczal studia na uniwersyte-
cie, nastepnie wyjechat do Berlina w celu kontynuowania studiow 2.

18 Tamze.
19 B. Lindenberg, Geschichte der israelischen Schule zu Mdrkisch Friedland, s. 18.

20 Johann Jacob Sachs, ,,Sachs’ medizinischer Almanach fiir das Jahr 18487, s. LXXII. Publikacja zawiera tak-
ze biografi¢ Sachsa. W niektorych zrodtach internetowych podano btgdnie jego miejsce urodzenia.

21 A.G. Schmidt, Gallerie deutscher pseudonymer Schriftsteller vorziiglich des letzten Jahrzehents, Grimma
1840, s. 128. ,,Meher J.J. dr” oznaczato dr Johann Jacob Sachs z Berlina.
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W nieco innym $wietle swoja biografie przedstawia sam Sachs. Jak kazda forma
autobiograficzna jest ona, jak mozna przypuszczad, efektem selekcji, proby zrozu-
mienia swojego zycia z dltuzszej perspektywy, a takze kreowania wizerunku. Warto
jednak tu ja przywotaé, bo pokazuje, jak Sachs chcial widzie¢ siebie i jak chcial, zeby
widzieli go inni. Notka autobiograficzna pochodzi z 1834 roku i zostata zamieszczo-
na w zbiorze zawierajacym biografie zyjacych w Berlinie pisarzy i pisarek: Biographi-
sche und Literarische Nachrichten von den Berlin lebenden Schriftstellern und Schriftstelle-

rinnen?. Mozna tam przeczytac:

Sachs Johann Jacob urodzit sie w Mirkisch Friedland 26 lipca 1803 r., tam ksztat-
cit sie i przygotowywat do studiéw rabinicznych. Dopiero jako dorosty, przy-
gotowany w ramach prywatnej edukacji, zaczat uczeszczaé do wyzszych klas
w miejskim gimnazjum w Krélewcu w Prusach, nastepnie studiowat tam na
uniwersytecie, a p6zniej ukonczyt teoretyczno-medyczne studia w Berlinie. Tu-
taj w 1828 roku, z powodu wielkiego ubéstwa i potrzeby poprawy warunkéw
zycia w zubozalym domu rodzinnym, rozpoczal kariere pisarza i w ciggu pie-
ciu lat, ktére uptynety od tego czasu, stopniowo stat sie autorem jedenastu prac,
wydawca i redaktorem czterech czasopism, wspétpracownikiem, recenzentem
i korespondentem w ponad dwudziestu czasopismach o réznej tematyce.

Na potwierdzenie znajduje si¢ tam spis jego licznych publikacji wydanych pod na-
zwiskiem i pod pseudonimem. Dalej Sachs pisze:

Po tym, jak dzieki tej wszechstronnej dziatalnosci literackiej, ktérej nie doko-
nal bez poswiecenia zdrowia, osiaggnat zamierzong poprawe swoich warunkéw
zyciowych, przygotowuje sie teraz (1834) do paristwowego egzaminu umozli-
wiajgcego praktyke lekarska w Prusach; jednoczesénie porzucajac wielostron-
na dotychczasowa dzialalno$¢ wydawniczg, zwraca sie ku glebi antropologii,
wkrétce bowiem zostang opublikowane dwie monografie na temat przysztych
podstaw naukowej fizjonomiki i fizjologicznej wiedzy medycznej o strukturze
wlosa, zredagowane zgodnie ze skryptem ztozonym juz w Sekcji Fizjologéw
Zgromadzenia Przyrodnikéw w Hamburgu [zachowatam oryginalng skladnie
tekstu — J.SW]Z%.

Po czerech latach, ktére uplynely od zredagowania biogramu, Sachs ozenit sie
z Fanny Liebmann (ur. 1816 w Berlinie — zm. 1883 w Berlinie), z ktérq miat troje dzie-
ci. Kontynuowat kariere naukowa. Jak wskazuja Zrédla, zostal doktorem medycyny,
chirurgii i potoznictwa?* oraz doktorem filozofii, piastowat takze stanowisko profe-

22 Zbidr zostat wydany przez przez dr. Juliusa Eduarda Hitziga i byt kontynuacja cyklu zapoczatkowanego przez
Karla Biichnera. Zob. Gelehrtes Berlin im Jahre... 1834.Biographische und Literarische Nachrichten von den
Berlin lebenden Schriftstellern und Schriftstellerinnen, H. 1, Hrsg. J.E. Hitzig, K. Biichner, Berlin 1834, s. 37-39,
https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/bsb10730705?page=54,55 [dostep: 20.02.2025]. Przektad wtasny.

23 Tamze, s. 39. Przektad wiasny.

24 H. Dutkiewicz, Zarys historii medycyny (przykiady ze zbiorow zabytkowych Biblioteki Elblgskiej), Elblaski
Wortal Historyczny, 6.04.2010, http://historia.bibliotekaelblaska.pl/artykul/zarys-historii-medycyny-przykla
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sora. W biogramie zamieszczonym w redagowanym przez niego ,,Almanachu” (moz-
na zalozy¢, ze sam go zredagowat lub skorygowal) znajduje sie takze wzmianka, iz
byl magistrem i doktorem sztuk wyzwolonych (niem. freie Kunste, tac. artes liberales)*.
W 1841 roku otrzymat tytut ,Medizinalrath” od Wielkiego Ksiecia Meklemburgii-
-Schwerinu. Niestety nie ustalono, gdzie prowadzit praktyke lekarska. Niewatpliwie
jednak w pézniejszych latach zycia skupiat sie przede wszystkim na obowigzkach
zwigzanych z wydawaniem , Almanachu” i innych publikacji. W 1843 roku przepro-
wadzit sie do Nordhausen, gdzie takze zalozyl wydawnictwo. Zmart w 1846 roku
w Nordhausen.

Wazniejsze dzieta Johanna Jacoba Sachsa

Sachs swoje publikacje podpisywat Johann Jacob Sachs lub ].J. Sachs, nie uzywat nato-
miast imienia Izaak. By¢ moze bylo to spowodowane postepujaca asymilacja — checia
dostosowania sie do spoleczeristwa niemieckiego i wymogoéw srodowiska lekarskie-
go. Pracowat w Berlinie, byl autorem wielu publikacji z zakresu medycyny. Najbar-
dziej popularna okazata sie jednak wydana w 1830 roku ksiazka Obraz Zycia kobiety
w stanie zdrowia i choroby, z punktu widzenia psychologicznego, intelektualnego i moralnego.
Podrecznik dla niemieckich kobiet (Arztliches Gemiilde des weiblichen Lebens im gesunden und
krankchaften Zustande, aus psychologischem, intelectuellem und moralischem Standpuncte.
Ein Lehrbuch fiir Deutschlands Frauen von Dr ].J. Sachs)?. Ksiazka miata charakter pod-
recznika. Realizowala wyrazny zamyst pedagogiczny — edukacji mtodych i dojrza-
tych kobiet. Napisana zostata z uwzglednieniem réznych perspektyw, czemu sprzyja-
ta wiedza medyczna i zarazem filozoficzna Sachsa. Zdecydowano sie na obszerniejsze
omoéwienie zawartosci tego podrecznika ze wzgledu na jego niewatpliwie nowatorski
charakter. Nalezy bowiem pamieta¢, ze zostal wydany niemal 200 lat temu.
Kilkusetstronicowa publikacje rozpoczyna ogoélna historia rozwoju , kobiecej in-
dywidualnosci”. Sachs uporzadkowat ja, wprowadzajac m.in. podzial na okresy zy-
cia kobiety (dziecinstwo — dziewczynka, mlodos¢ — miloda kobieta, wiek dojrza-
ty — matrona). Czeé¢ dotyczaca mtodosci podzielit na podrozdzialy poswiecone
rozwazaniom na temat fizycznej, intymnej, duchowej i moralnej strony , plci kobiecej”.

dy-ze-zbiorow-zabytkowych-biblioteki-elblaskiej [dostep: 24.04.2023].

25 Wyksztalcenie medyczne Sachsa podwazat Minding w swojej krytyce Beleuchtung des literarischen Treibens
des Herrn Isaac Jacob Sachs.Ein Beitrag zur Geschichte der Presse, Berlin 1842, https:/books.google.pl/
books?id=PIHCNIJVt9b4C&printsec=frontcover&hl=pl&source=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage
&q&f=false [dostep: 31.07.2025].

26 J.J. Sachs, Arztliches Gemdilde des weiblichen Lebens im gesunden und krankchaften Zustande, aus psychologi-
schem, intelectuellem und moralischem Standpuncte. Ein Lehrbuch fiir Deutschlands Frauen von Dr J.J. Sachs,
Berlin 1830. Wszystkie dalsze cytaty pochodza z tego wydania i sa w moim ttumaczeniu, po cytacie podaj¢ nu-
mer strony.
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W czesci drugiej, przyblizajacej kwestie kobiecej higieny osobistej, zamiescit fragmen-
ty dotyczace troski o cialo, a takze samego ciala i jego okrycia. W dziale Ubidr analizo-
wal: ,zywienie, dbalos¢ o skore, glowe i wlosy, twarz, koriczyny i urode (kosmetyki)”.
Jak wskazywal, str6j powinien by¢ dostosowany do pogody, pory roku i temperatu-
ry. Przestrzegal przed uleganiem modom, poniewaz — podkreslal — niedostatecz-
nie okrycie ciala moze skutkowac chorobami, takimi jak np. reumatyzm czy goraczka.
Omawiat jednak takze kwestie estetyczne. Twierdzit np., Ze stréj powinien byé
dostosowany do wieku, figury i indywidualnosci. Analizowal, ktére kolory optycz-
nie powiekszaja lub pomniejszaja czesci ciala. Podawal konkretne przyklady, jak ten,
ze czerwony kapelusz, zar6wno noszony zima, jak i chroniacy od storica, nadaje twa-
rzy czerwony wyglad! Pisal: ,nauczenie si¢ sposobow, dzieki ktérym mozna popra-
wi¢ niedoskonatosci fizycznego pigkna, jest zdecydowanie nie tak wazne, jak odkry-
cie subtelnosci [naturalnego — J.S.W] piekna i probleméw, przez ktére moze ono ulec
pogorszeniu” (s. 57). Zalecal zatem docenianie naturalnego piekna, systematyczna
troske o cialo, wskazanie przyczyn ewentualnych probleméw. Jak zarazem podkres-
lat, czeé¢ z nich wymaga interwencji lekarza, a nie stosowania kosmetykéw (s. 57).
Sporo uwagi poswiecit wychowaniu moralnemu oraz kobiecym afektom i namiet-
noséciom. Kolejna czes¢ publikacji przeznaczyl na oméwienie prawidlowej i niepra-
widlowej menstruacji. Pisal na temat cigzy, porodu i potogu oraz zwigzanych z nimi
komplikacji. Osobny rozdzial dotyczyt podstaw opieki i troski o narodzone dzieci.
Rozwazal takze problemy zwigzane z zyciem seksualnym oraz wybrane choroby
starszego wieku. Czes¢, w ktorej zaprezentowal kwestie zwigzane z ciazg, poprze-
dzat rozdziat Poczqtki Zycia w matzernistwie. Rozwazal tam takie zagadnienia, jak doce-
nienie malzenstwa, ale takze wskazywatl sytuacje, w ktérych nalezy by¢ ostroznym,
wérdd nich problem wieku odpowiedniego do zawarcia matzeristwa. Podkreslat, ze
zgodnie z prawem zwiagzku nie powinna zawiera¢ kobieta mtodsza niz 19-20 lat. Wa-
runkiem jest takze zasada wolnej woli w zawieraniu matzenistwa i brak przymusu.
Dosé¢ obszernie omawiatl takze rézne aspekty kondycji fizycznej kandydata. Pod-
dawat pod rozwagge takie kwestie jak niedopasowanie fizyczne kobiety i mezczyzny,
np. delikatnej, watlej kobiety oraz silnego, duzego mezczyzny, i wskazywat wyni-
kajace z tego konsekwencje dla kobiecego zdrowia. Ponadto bezposrednio zwracat
uwage na aspekt zdrowia kandydata. W przypadku takich choréb jak epilepsja, gruz-
lica czy choroby weneryczne jednoznacznie odradzal malzenstwo (s. 221-222). Na-
stepnie analizowal uwarunkowania wynikajace z charakteru moralnego kandyda-
ta. Uwazal, ze powinien posiadac zas6b réznych cieplych, ludzkich uczué, powinien
potrafi¢ trzymac afekty i namietnosci na wodzy, tak by ,staba kobieta mogta powie-
rzy¢ mu bez obaw powodzenie wspélnego zycia” (s. 223). W kolejnym podrozdziale
omoéwil akt poczecia dziecka i r6zne aspekty zycia erotycznego. Wskazywat: ,Nigdy
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nie uprawiajcie stosunkéw, chyba ze maz i zona odczuwaja te sama potrzebe” (s. 228).
Dalej przyblizyt zagadnienia zwigzane z zaplodnieniem komérki jajowej. Publikacja
ta jest zatem bardzo obszerng analiza wielu waznych i praktycznych aspektéw zy-
cia oraz zdrowia kobiety.

Podrecznik ten, adresowany do kobiet i wydany w wielu egzemplarzach, niewat-
pliwie mial ogromna wartos¢ edukacyjna. Mimo ze podejscie Sachsa oceniane z dzi-
siejszej perspektywy medycznej i spolecznej, moze budzi¢ watpliwosci, jego publika-
cja stanowila w swoim czasie opracowanie kompleksowe i nowatorskie. Wspélczesnie
takze ruchy propagujace ,cialopozytywnos¢” czy docenianie naturalnego piekna

,bez Photoshopa” zachecaja, podobnie jak XIX-wieczny lekarz, do rozsadnej troski
o cialo, doceniania jego naturalnego piekna i do systematycznej troski o zdrowie jako
sposobu zachowania naturalnej urody.

Kolejna wazna publikacja Sachsa to wydane w 1830 roku w Berlinie Podstawy diete-
tyki z zastosowaniem wszelkich wod mineralnych a przede wszystkim tych z pijalni wod Stru-
ve'a (Grundriss der Diitetik bei dem Gebrauch aller Mineralwasser und besonders den un
der Struveschen Trinkanstalten)?. Rozwazal w niej dziatanie naturalnych wod mine-
ralnych, gtéwnie jednak woéd z pijalni Friedricha Adolfa Augusta Struve’a, niemiec-
kiego lekarza i farmaceuty. Struve po przeprowadzeniu licznych badan nad sktadem
naturalnych wéd mineralnych opracowat ich sztuczny zamiennik, odpowiadajacy
sktadem chemicznym naturalnym wodom leczniczym. Nastepnie podjal wspotpra-
ce z Rudolfem Blochmannem, ktéry skonstruowat i wyprodukowat niezbedny sprzet
do pozyskiwania wody mineralnej o odpowiednim sktadzie. W 1820 roku w Dreznie
powstaly pierwsze urzadzenia do produkeji wody mineralnej?. Sachs w swojej pra-
cy podkreslal, ze warto analizowa¢ wlasciwosci wéd leczniczych, poniewaz zyskaty
one ogromng popularnosé nie tylko w uzyciu medycznym, ale takze powszechnym.

Polecane przez Sachsa pijalnie takich wéd powstaty w wielu miejscach i cieszyty
sie duzym zainteresowaniem w catej Europie. Byly dostepne m.in. w Berlinie, Drez-
nie, Krélewcu, Moskwie, Brighton, a takze w Warszawie. Struve byl pomystodawca
produkowania wod mineralnych, Sachs za$ analizowatl zasady stosowania poszcze-
golnych wod w dietetyce i jego efekty. Omawiat kolejno najbardziej znane zZrédia wod
leczniczych, ich alkalicznosé, zasolenie, siarkowosé i zelazisto$é?. Publikacja Sach-
sa poza tym, iz byla swoistg reklama wynalazku Struve’a, propagowata wodolecz-

nictwo, zwracala uwage na istotnos¢ prawidlowego zywienia oraz odpowiedniego

27 Sachs’ repertorisches Jahrbuch fiir die neuesten und vorziiglichsten Leistungen der gesammten Heilkunde:
1848, https://books.google.pl/books?id=I114tAA A AcA AJ&pg=PP6&hl=pl&source=gbs_selected pages&cad
=l#v=onepage&q&f=false? [dostep: 17.09.2025].

28 Dr. Friedrich August Struve, JohannStadtArchive, http://www.johannstadtarchiv.de/?article id=79 [dostep:
29.04.2023].

29 Sachs’ repertorisches Jahrbuch fiir die neuesten und vorziiglichsten Leistungen.
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stylu zycia. Inicjowala wiec dziatania krzewigce dbatos¢ o zdrowie publiczne i pre-
wencje zdrowotna.

Kwestii zwigzanych ze zdrowiem publicznym dotyczylo takze wiele innych pu-
blikacji zydowskiego lekarza. Wystarczy wymieni¢ te po$wiecone chorobom epide-
micznym: O cholerze na ziemi niemieckiej (Uber die Cholera auf Deutschem Boden, Berlin
1831); Charakter i rozprzestrzenianie grypy (Die Influenza in Ihrem Wesen und Ihrer Verbre-
itung, Poczdam 1832); Ogolne lekcje na temat epidemicznych chorob zakaznych, zwtaszcza
cholery i odpowiednich srodkow w celu ich zahamowania lub ograniczenia (Allgemeine Lehren
von den epidemischen ansteckenden Krankheiten insbesondere der Cholera und den zu ihrer
Hemmung oder Minderung geeigneten Maafregeln, Berlin 1831).

W 1832 roku Sachs zalozyt w Berlinie czasopismo ,Berliner Medizinische Zeitung”,
w latach 1834-1842 wydawane jako , Berliner Medizinische Central-Zeitung”, a potem
pt. ,Allgemeine Medizinische Central-Zeitung”. Pod tym ostatnim tytulem periodyk
ukazywat sie od 1842 roku az do 1933 roku! Od 1835 roku redagowat takze ,Medizi-
nischer Almanach” oraz od 1837 roku , Repertorisches Jahrbuch fiir die Leistungen
der Gesammten Heilkunde”. Po potgczeniu od 1843 roku ukazywatly sie one pt. ,Me-
dizinischer Almanach”3’. W czasopi$mie publikowano

artykuly m.in. na temat homeopatii i hydropatii, roczny przeglad nowych od-
kry¢ i dokonan w dziedzinie medycyny, relacje z podrézy i kongreséw, donie-
sienia o przyznaniu tytuléw i odznaczen, [...] dokonania medyczne w dziedzi-
nie patologii, terapii, chirurgii, okulistyki, poloznictwa, ginekologii, pediatrii,
oraz sprawozdania, relacje, kroniki osobowe, jak i nekrologi3!.

Znaczacy jest fakt, ze czasopismo ukazywalo sie w Berlinie pod réznymi tytutami
przez sto lat.

Przyktadowy numer z 1839 roku zawieral przeglad najwazniejszych wydarzen
w medycynie w dwoch latach poprzedzajacych publikacje (np. nazwiska osob, ktore
uzyskaly tytuty lekarskie), artykuty naukowe (np. Medycyna i religia, Upadek godnosci
lekarskiej, Lecznictwo na Lewancie) oraz przeglad najnowszych osiggnie¢ w medycynie.
Sachs publikowat wiec w nim teksty wspoélczesnych sobie lekarzy i naukowcéw, do-
niesienia medyczne z podziatlem na dyscypliny.

Publikacje XIX-wiecznego lekarza zostaly w 1842 roku skrytykowane przez Juliu-
sa Mindinga i M. Kalischa®?, przy czym krytyka Mindinga nie odnosita si¢ tylko do
tekstow, lecz takze do samego Sachsa i jego dziatan. Zarzucal Sachsowi terror, poni-
zanie, brak przejrzystych regut recenzowania i zamieszczania artykutéw w , Alma-

30 1. Singer, F.T. Haneman, Sachs, Johann Jacob (Joseph Isidor), in: Jewish Encyclopedia, http:/www.jewishen
cyclopedia.com/articles/12976-sachs-johann-jacob-joseph-isidor [dostep: 17.03.2022].

31 H. Dutkiewicz, Zarys historii medycyny (przykiady ze zbiorow zabytkowych Biblioteki Elblgskiej).

32 Inicjat niemozliwy do rozwinigcia, poniewaz w publikacjach wystepowat konsekwentnie jako M. Kalisch.
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nachu”. Jednoczesénie sugerowal, ze Sachs byt jedynym wiascicielem ksiegarni Lieb-
mann & Company w Berlinie, bedacej wydawca ,Almanachu” *. Sachs bronit si¢
w kilku esejach, zwtaszcza w Zur Wiirdiqung der Seitherigen Literarischen Umtriebe Ge-
gen Mich (Berlin 1842) %,

Przedmiotem krytyki ze strony Mindinga w szczeg6lnosci stal sie podrecznik dla
kobiet. Pisat (s. 46), ze ksiazka ta obok przepiséw na kosmetyki przeciwzmarszczko-
we, farby do wloséw, co przynosi korzysc¢ fryzjerom, porusza takie tematy (na s. 134,
187), jak: ,onanizm, masturbacja, samookaleczenia, sodomia, kastracja i podobne te-
maty”. Uwazal, Ze sa one nieodpowiednie dla , kobiecych uszu”. Oburzenie Mindin-
ga wzbudzito takze to, ze Sachs ,uczy” kobiety (na s. 237), ze , kastracja jader pozba-
wia mezczyzne silty i nie czyni ich kobietami, lecz zniewieécialtymi”. Dalej Minding
kontynuowat (s. 46):

jakie pojecie o wrazliwosci, kobiecosci, manierach i przyzwoitoéci musi miec¢
pan J.J. Sachs, pisarz, redaktor i ksiegarz, mozna réwniez dostrzec w tzw. ,Naj-
powszechniejszym skarbcu domowym dla mezczyzn i kobiet” [,Gemeinniitzi-
gsten Hausschatz fiir Mann und Frau”], opublikowanym przez jego wydaw-

nictwo, dostepnym réwniez pod tytulem ,Biblioteka edukacyjna dla kazdego
domu klasy sredniej” [, Bildungsbibliothek fiir jedes biirgerliche Haus”].

Sachs byl cztonkiem wielu waznych stowarzyszen, takich jak: Korporacja Leka-
rzy w Atenach (Gesellschaft der Aerzte in Athen), Towarzystwo Natury i Medycyny
w DrezZnie (der Societét fiir Natur- und Heilkunde in Dresden), Korporacja Postepu
Nauk Przyrodniczych we Fryburgu Bryzgowijskim (Gesellschaft zur Beforderung
der Naturwissenschaften zu Freiburg im Breisgau) i Medyczna Korporacja w Lipsku
(Medizinische Gesellschaft in Leipzig), a takze czlonkiem honorowym Stowarzysze-
nia Ksigzecego Badenskich Urzednikéw Medycznych na rzecz Promocji Medycyny
Panistwowej (Verein Grossherzogi. Badischer Medicinal-Beamter zur Beforderung der
Staatsarzneikunde Ehrenmitgliede) *. Ten ostatni tytut dobrze pokazuije, iz byt on do-
ceniany ze wzgledu na swoje zaangazowanie w promocje zdrowia.

Whnioski

Rekonstrukcja biografii Sachsa umozliwia podjecie refleksji nad réznymi drogami
zyciowymi mezczyzn zydowskich na terenie Prus Zachodnich, uwarunkowania-
mi prawnymi, religijnymi i spotecznymi ich zyciowych decyzji, a takze nieprostymi

33 J. Minding, Beleuchtung des literarischen Treibens des Herrn Isaac Jacob Sachs.
34 1. Singer, F.T. Haneman, Sachs, Johann Jacob (Joseph Isidor), in: Jewish Encyclopedia.

35 Medicinischer Almanach fiir das Jahr: 18397, s. 4, https:/dlibra.bibliotekaelblaska.pl/dlibra/publication/7825/
edition/7352/content?format_id=2 [dostep: 25.07.2025].
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problemami zydowskiej asymilacji do kultury dominujacej, w tym wypadku nie-
mieckiej. Wpisuje sie zatem w szerszy kontekst badan biograficznych i ich implikacji.

Po Johannie Jacobie Sachsie pozostal ogromny zaséb wydanych monografii, arty-
kutoéw, a takze zatozone przez niego czasopisma. Zmart w wieku zaledwie 43 lat. Nie-
watpliwie mozna powiedzieé, ze stusznie wykazywatl up6r w kwestii wyboru drogi
zyciowej. Pozostawil po sobie dziela, ktére wywarly istotny wplyw na wspoélczesna
mu medycyne. Przeanalizowanie jego dzialalnosci i publikacji pozwala takze do-
strzec jego niewatpliwy wktad w propagowanie idei zdrowia publicznego. Jego prace
do dzi$ sa wspominane i cytowane. Podrecznik dla kobiet (prawa do niego przeszly
do domeny publicznej) zostat w 2022 roku wznowiony przez wydawnictwo Legare
Street Press jako tekst istotny dla kultury.
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